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نورسي العيد الشفاء الذاتي والرعاية الذاتية من وجهة نظر س   

( والعشرون  ةالخامس  اللمعة ت، اعالنور، اللم لة)تفسير رسا   

 * سيف البحري  -نور بايتي

 المستخلص

وال   الذاتي  الشفاء  مفهوم  شرح  إلى  المقال  هذا  اية  رعيهدف 

اللم  الذاتية رسالة  في  النورس ي  سعيد  الزمان  بديع  نظر  وجهة  ات،  عمن 

هو تفسير سعيد النورس ي لتقديم الحلول  و والعشرون.    ةالخامس  لمعةال

ن  يخمسة وعشر   لمعةاله  ولد هذتوالدواء لمن أصابه ابتلاء أو مصيبة. ثم  

للمصائب.    دواء   العلاج  وسائل  من  وسيلة  تكون  منهج  التي  خلال  من 

التفسير الموضو  التي،  عالبحث الأدبي ومنهج  عدة أدوية من    باحثةصف 

ثم   والعشرين،  الخمسة  بعدة  ت الأدوية  و اليات  ال ربطها  ديث  احالأ قرآنية 

التي قدمها سعيد النورس ي  والعشرين  ن أن الأدوية الخمسة  ، فتبي    ةيو النب

تصنيف مجموعات  هايمكن  ثلاث  بها.    ،إلى  المرتبطة  العلاقات  على  بناء  

مع   والعلاقة  وتعالى،  سبحانه  الله  مع  العلاقة  هي؛  الثلاث  المجموعات 

الذاتال العلاقة  أن  ذلك  بعد  وتبين  الخرين.  مع  والعلاقة  مع نفس،  ية 

الخمسة والعشرون  في  سعيد النورس ي   كما كتبهاكانت أكثر هيمنة    النفس

هناك عدة مفاهيم للشفاء الذاتي والرعاية الذاتية. هذا المفهوم هو   .دواء

. من المتوقع أن يصبح  توكلوال  دعاءشط والا"عبد الله" والصبر النكـوعي  

النورس ي  سعيد  نظر  وجهة  من  الذاتية  والرعاية  الذاتي  الشفاء  مفهوم 

الذاتي   الشفاء  في  والعلاجي  والوقائي  التعزيزي  العمل  أشكال  من   
 
شكلا

أفضل   بشكل  الحياة  فهم  من  يتمكن  حتى  للشخص  الذاتية  والرعاية 
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Self-healing and self-care from Said Nursi’s point of view 

(Interpretation of Risale-i Nur, Al-Lama’at, Twenty-Five) 

 
Nur Baiti 

 
Abstract 

 

This article aims to explain the concept of selfhealing and selfcare from 

the perspective of Badi'uzzaman Sa'id Nursi in the Lama'ât Treatise, Twenty-Fifth 

Light. The Twenty-Fifth Light is Sa'id Nursi's interpretation of providing solutions 

and medicine for someone who is hit by a test or disaster. This Twenty-Fifth Light 

then gives birth to Twenty-Five Medicines which are expected to be one of the 

cures for a person's trials or disasters. Through the literature research method 

and the thematic interpretation method, the author describes several medicines 

from the Twenty-Five Medicines, then links them with several verses of the Koran 

and the Hadith of the Prophet Muhammad, so it is found that the Twenty-Five 

Medicines presented by Sa'id Nursi can classified into three groups based on the 

relationships associated. The three groups are; relationship to Allah, relationship 

to yourself and relationship with other people. It was then found that the 

relationship with oneself was more dominant in Sa'id Nursi's Twenty-Five 

Medicines, so this shows that there are several concepts of self-healing and self-

care. This concept is awareness as "abdullah", active patience, prayer and trust. 

The concept of selfhealing and selfcare from Sa'id Nursi's perspective is expected 

to become a form of promotive, preventive and curative action in a person's 

selfhealing and selfcare so that he or she is able to better understand life (quality 

of life) . 

Keywords: Self-healing, selfcare, Sa'id Nursi, Medicine 

 

 



The Journal of Risale-i Nur Studies 7:1 (2024) 

74 
 

 مقدمة 

تكون   أن  يمكن  حياته.  في  المصائب  من  الإنسان  يخلو  فيلن  ا   المصائب  وفق  الطبيعية.  الكوارث  شكل 

( الكوارث  لإدارة  الوطنية  الوكالة  هناك  BNPBلبيانات  كان  في   564(،  إندونيسيا  في  الطبيعية  الكوارث  من  ا 
 
حدث

من   إلى    1الفترة  بإجمالي  2023مارس    7يناير  متكرر،  بشكل  الفيضانات  حدثت  العدد،  هذا  ومن  ا.   233. 
 
حادث

ا    183% من إجمالي أحداث الكوارث الوطنية في تلك الفترة. أما الباقي فكان  41.32ويعادل هذا الرقم   ا مناخي 
 
حدث

ا، و
 
ا، و  97متطرف ا أرضي  ا في الغابات والأراض ي، و  32انهيار  موجات بحرية، وثوران بركاني. شهدت   9، وزلازل   9حريق 

حادث. تليها جاوى الوسطى وجاوة   101بعدد   2022محافظة جاوى الغربية أكبر عدد من الكوارث الطبيعية في عام  

بـ   و  96الشرقية  وتشريد    71حادثة  معاناة  في  بأكملها  الكارثة  وتسببت  التوالي.  على  شخص،   1.51حادثة  مليون 

ا، وفقد  52شخصا، وتوفي  103وإصابة  ا. كما أسفرت الكارثة عن تضرر  44شخص   بشكل كبير،   1,063شخص 
 
منزلا

 بأضرار متوسطة، و  1,221و
 
 بأضرار طفيفة، وغمر    6,173منزلا

 
، ليس هذا فحسب، بل تضرر   276,782منزلا

 
منزلا

 عدد من المرافق العامة، والتي تتكون من  
 
ا   25منشأة صحية و  15دار عبادة،    34منشأة تعليمية، و  64أيضا مكتب 

ا. ) 34و  ( Databoks ،2023جسر 

أو  الذاتي  إلى الدفاع عن النفس، سواء من خلال الشفاء  التي تحدث تجعل الإنسان في حاجة  الكارثة 

ا" ويمنع الصدمات طويلة الأمد. بمعنى آخر، على الرغم من  بالنفس. كلاهما يمكن أن يكون "دواء  شافي  الاهتمام 

الكوارث  تزيده  لا  حتى  وعقلية  نفسية  بصحة  يتمتع  الشخص  يزال  لا  الأقل  على  مادية،  وخسائر  أضرار  وجود 

ا. لن الصراع والتوتر يمكن أن يثير مشاعر الشخص بشكل عشوائي، لأن العواطف جزء  والمحن التي تصيبه سوء 

 ( Darwis ،2002من حياة الإنسان نفسها. )

ا إلى الصحة الروحية،   وبصرف النظر عن الحفاظ على الصحة النفسية والعقلية، يحتاج الإنسان أيض 

لأنه مخلوق مؤمن بالإله. وفي الظروف غير المستقرة، فإن الاعتماد على الله تعالى أمر ضروري. وهذا ما ينقله بديع  

رسالة في  مواجهة    المرض ى  الزمان  في  للإنسان  أخرى  قوة  تصبح  أن  المتوقع  من  دواء   وعشرين  خمسة  تصف  التي 

 البلايا والمصائب في حياته.

والرعاية  الذاتي  الشفاء  مفهوم  تقديم  من  تتمكن  أن  المؤمل  من  دواء،  وعشرون  خمسة  مناقشة  وفي 

البحث  مع  النوعي  والبحث  موضوعي  تفسير  منهج  الورقة  هذه  تستخدم  النورس ي.  سعيد  نظر  وجهة  من  الذاتية 

النورس ي  سعيد  نظر  وجهة  من  الذاتية  والرعاية  الذاتي  الشفاء  مفهوم  على  العثور  يتم  أن  المؤمل  ومن  المكتبي، 

 كشكل من أشكال العمل التشجيعي والوقائي والعلاجي في مواجهة التجارب والكوارث في الحياة.
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 منهج البحث

إضافة    .منهج البحث في هذه الدراسة يستخدم الأساليب النوعية والبحث المكتبي والتفسير الموضوعي

ا ثاقبة في رسالة   . المرض ى إلى ذلك، تستخدم الباحثة أيض 

 البحث مناقشة

 أ. الشفاء الذاتي والرعاية الذاتية

الشفاء الذاتي هو وسيلة لشفاء المرض ليس بطريقة التداوي بالدواء، ولكن عن طريق الشفاء وتحرير  

خلال  من  الذاتي  الشفاء  إجراء  ا  أيض  يمكن  ذلك،  عن  النظر  وبصرف  الجسم.  في  المكبوتة  والعواطف  المشاعر 

أو علاج   المغناطيس ي  )التنويم  العقل.  تهدئة  أو  هو Ahmad Redha, et al, 2019القلب  الذاتي  الشفاء  أن  يبدو   )

الموقف  مع  التعامل  في  ا  مع  العمل  قادرة على  لتكون  والعواطف  والعقل  الجسم  تشمل  استجابة طبيعية وشاملة 

( أما الرعاية الذاتية فهي نشاط يقوم به الأفراد للعناية بأنفسهم بأشياء مفيدة Alfiah Lailah, 2020الذي يحدث. )

الرعاية  لتحسين  الطرق  إحدى  وهي  بالنفس.  الاعتناء  هي  الذاتية  الرعاية  أن  نفهم  أن  يمكن  ا.  ا وجسدي  روحي  لهم 

( هذا ما تفهمه الباحثة بمصطلح "الوقت الخاص بي" R. Adinda, 2021الذاتية بتخصيص بعض الوقت للنفس. )

(Me Time .) 

يعزز ذلك وجود  تلقاه. ومما  أو محن  في مواجهة مرض  ما  الذاتي هو شكل علاجي لشخص  الشفاء  إن 

الذاتي بمقاربات مختلفة ومع عناصر الاحتياجات الإنسانية، مثل الإدراك   التدخل في علاج الشفاء  استراتيجيات 

 ( Alfiah Lailah, 2020والروحانية والاتجاهات السلوكية السائدة. )

وهي؛   أشياء،  ثلاثة  على  يؤكد  الذاتي  على  أولاالشفاء  التعرف  خلال  من  وذلك  النفس.  على  التعرف   ،

% فقط من إجمالي العقل. 1العقل الواعي مثل الأفكار والمشاعر والاهتمام. ويوضح أن العقل الواعي يغطي حوالي  

العقل  مباشر.  بشكل  ونلاحظها  إليها  ننتبه  أن  نستطيع  لا  التي  والمشاعر  الأفكار  كافة  يضم  الباطن  العقل  بينما 

يغطي   إلى تطوير 99الباطن  الشفاء  النفس ي وخبراء  الطب  أطباء  الكلي. وقد دفعت هذه الاختلافات  العقل  % من 

الباطن.   الباب أمام العقل  تمكننا من فتح  التي  التقنيات والعمليات  بالنفس. يمكن أن    ثانيا،سلسلة من  الاعتناء 

بشكل  الرياضية  التمارين  وممارسة  جيد،  وترطيب  غذائي،  نظام  ضبط  طريق  عن  بالنفس  الاعتناء  عملية  تتم 

منتظم، والراحة الجيدة وإدارة انسجام القلب والعقل، وتعلم كيفية الاسترخاء وراحة البال والسعادة. إن الاعتناء 

 بالنفس هو الحفاظ على الانسجام. الانسجام الجيد بين الجسد والعقل والمشاعر والروح.  
 
: الشفاء بالنفس. ثالثا

كيفية الشفاء بالنفس بشكل طبيعي يمكن القيام بها من خلال التمارين العملية، مثل الجمع بين التنفس والحركة  

 ( Nurbaiti, 2021واللمس والصمت. )
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بها  يقوم  التي  والوقائية  التعزيزية  بالإجراءات  أكثر  تتعلق  الذاتية  الرعاية  فإن  نفسه،  الوقت  وفي 

الشخص حتى يتمتع بالصحة الشاملة، أي الصحة الجسدية والروحية والفكرية والعقلية. ستكون الرعاية الذاتية  

والذكر  الدعاء  الذاتية  الرعاية  أشكال  ومن  ا.  ونفسي  ا  يريدها، جسدي  لا  التي  السيئة  الأشياء  من  للشخص  ا"  "درع 

 ؛ 10-7: 91وتلاوة القرآن والصيام للتحكم في العواطف والرغبات. كما ذكر في سورة الشمس/
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َ
  ﴾﴿وَن

وأوضح سيف البحر أن الروح المحظوظ والسعيد هو الروح الذي يرغب في الاستمرار في محاولة تطهير  

( الظاهرSaiful Bahri, 2019نفسها.  في  وهو  الشخص  يتوضأ  الصلاة  فقبل  بالصلاة.  تكون  النفس  طهارة  من   ( 

الله  إلى  الشخص  يركز  الصلاة،  وعند  والمطهر.  الطاهر  بالماء  الجسم  من  معينة  أجزاء  وتطهير  تنظيف  أشكال 

ا   تنتهي الصلاة بتحية يمكن استخدامها كرمز للسلام. فمن كان قادر  سبحانه وتعالى بعد أن يؤدي تكبيرة الإحرام. 

ا   بالامتناع عن الشر والأفعال الشريرة. وهذا أيض  على الصلاة بخشوع، فإن الثار اللاحقة ستكون ضابطا لنفسه 

ربه  وعلى  نفسه  على  يركز  لأنه  لمسلم  الوقت  أفضل  تكون  هي  الصلاة  للشخص.  الذاتية  الرعاية  أشكال  من  شكل 

 .
 
 سبحانه وتعالى تركيزا جيدا

مواجهة   عند  وخاصة  حياته،  في  شخص  لأي   ا  مهم  ا  أمر  الذاتية  والرعاية  الذاتي  الشفاء  من  كل  يعد 

مصائب الحياة. وقد اكتشفت الباحثة وجود كلا المفهومين في كتاب اللمعات تأليف بديع الزمان سعيد النورس ي، 

 بالدواء الخامس والعشرون. وتأمل الباحثة أنه مع مفهوم  
 
وخاصة في اللمعة الخامسة والعشرين، والتي تسمى أيضا

الشفاء الذاتي والرعاية الذاتية من وجهة نظر سعيد النورس ي، سيتم تقديم مفهوم بِحَيْث يركز الإنسان على معنى 

ا على اجتيازها بشكل جيد ومتفائل.  الحياة )نوعية الحياة(، وأنه في أي حالة سوف يكون تكون قادر 

 نور، اللمعات ال ئلب. رسا

 الزمان سعيد النورس ي. سيرة ذاتية مختصرة لبديع 1

تركيا عام   في  النورس ي  ميرزا    1876ولد سعيد  في ونوريلأبوين  وقد عاش  ميرزا،  بن  . واسمه هو سعيد 

النورس ي منذ طفولته   الاستقلال. عاش  العثمانية وعصر الاحتلال وعصر  الدولة  نهاية  ثلاثة عصور، وهي؛ عصر 

 ( Cemal Sehin, 2022النقشبندية فرع الخالدية. ) وسط الجالية الكردية وكانت عائلته من أعضاء 

المنتديات  بحضور  شغفه  ذلك  على  والدليل  وعبقريته.  ذكاءه  النورس ي  سعيد  أظهر  الطفولة،  منذ 

النورس ي  العلمية. أصبح سعيد  التخصصات  العديد من  إتقان  النورس ي على  تدريب سعيد  إلى  العلمية. وأدى هذا 
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نال  الذي  النور  الرائعة هو سلسلة رسائل  أعماله  أحد  التركي والأمة الإسلامية.  المجتمع  في  ا ساهم  تركي  رجلَ دين 

 القبول في أنحاء العالم ويستمر في دراسته من قبل المجتمع الأكاديمي والمجتمع الأوسع. 

 اللمعات نور،ال ئلرسا. 2

صفحة. في هذا    6000رسائل النور من مؤلفات سعيد النورس ي في تفسير القرآن. تتكون رسائل النور من  

العصر.   واحتياجات  لموضوعات  مناسبة  أنها  رأى  التي  اليات  من  العديد  بتفسير  النورس ي  سعيد  قام  التفسير، 

(Cemal Sehin, 2022جزء واحد من رسائل النور هو ) .اللمعات 

النورس ي،  اللمعات" الزمان سعيد  )بديع  القارئ.  عقل  وتنير  القلب  تنير  التي  الأضواء  تعني  في  2018"   )

النورس ي   سعيد  يشرح  سعيد   33اللمعات،  تحدث  والثانية  الأولى  اللمعة  وفي  للاهتمام.  مثيرة  بموضوعات  لمعة 

المثيرة  في مواضيع أخرى، الأشياء  بين  ثم  السلام.  أيوب عليه  والنبي  السلام  يونس عليه  النبي  مناجاة  النورس ي عن 

 لاهتمام الناس يتعلق بحياته. وفي اللمعة الخامسة والعشرون تركز على مناقشة المرض والدواء. 

وذلك لإيجاد   والمراجعة،  للدراسة  مثيرٌ  والعشرون  الخامسة  اللمعة  فإن موضوع  الباحثة،  على حسب 

 مفهوم العلاج لمن يحتاج إلى دواء لعلاج الأمراض المادية والنفسية. 

 الخمسة والعشرون والدواء والعشرون،. اللمعة الخامسة 3

على   يحتوي  الذي  اللمعات  كتاب  من  جزء  هي   " والعشرون  الخامسة  اللمعة  عليها   25"  )أطلقت  دواء 

الباحثة فيما بعد "الدواء الخمسة والعشرون"( يحتاجها الإنسان لشفاء نفسه من الأمراض النفسية والجسدية. 

 ، 2:156قبل شرح الخمسة والعشرون دواء، كتب سعيد النورس ي سورة البقرة/

﴾
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َ
 اِل

ٓ
ا ِ وَاِنَّ

ّٰ
ا لِِلّ ا اِنَّ

ٓ
وْ
ُ
ال
َ
   ق

ٌ
صِيْبَة صَابَتْهُمْ مُّ

َ
 ا
ٓ
ا
َ
ذِيْنَ اِذ

َّ
ل
َ
 ﴿ا

 ؛ 80-79: 26الشعراء/ أيضا سورةوذكر سعيد النورس ي 

ذِيْ هُوَ 
َّ
فِيْنِ ۙ﴾﴿وَال

ْ
هُوَ يَش

َ
ا مَرِضْتُ ف

َ
عِمُنِيْ وَيَسْقِيْنِ ۙ وَاِذ

ْ
 يُط

رسائل   قراء  النورس ي  يدعو سعيد  واستخدامه،  دواء   والعشرين  الخمسة  تحديد  قبل  أنه  الباحثة  فهمت 

، إلى أنه عندما يصيب أي شخص كارثة، فإن أول ما يتعين عليه القيام به هو الاسترجاع إلى الله، أي اللمعاتالنور،  

جاء   80:  26الشعراء/  سورةالاعتماد على أنه وكل ما له لله وأنه سيأتي وقت الرجوع إلى الله. وفي الوقت نفسه، معنى  

في تعزيز الاعتماد على الله وطلب العون منه سبحانه وتعالى وقت البلاء أو الكوارث التي يتعرض لها الإنسان، كما هو 

أن سعيد  الباحثة  السبب وجدت  ولهذا  الشكر لله وحده.  على  الاعتماد  الإنسان  يلازم  والمتعة  الرخاء  الحال وقت 

ا كأنه يذكر كل إنسان بأن نعم الله غالبة ما يحصل عليها البشر أكثر من    79:  26الشعراء/  سورة النورس ي ذكر   أيض 

 ؛  155: 2البقرة/ سورةالتجارب أو الكوارث. وهذا يناسب معنى 
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رِ  ِ
 
مَرٰتِ  وَبَش

َّ
نْفُسِ وَالث

َ ْ
مْوَالِ وَالا

َ ْ
نَ الا ِ

قْصٍ م 
َ
جُوْعِ وَن

ْ
وْفِ وَال

َ
خ
ْ
نَ ال يْءٍ مِ 

َ
مْ بِش 

ُ
ك وَنَّ

ُ
نَبْل

َ
بِرِيْنَ﴾﴿وَل  الصّٰ

في كلمة )مِنَ( التي تعني الجزء وبالتأكيد جزء صغير وبسيط من المتعة العديدة والكثيرة، لأن نعمة الله  

النعيم الذي   لكتابة كل 
 
إلى حبر واستخدمت أغصان الأشجار أقلاما البحار  كثيرة لا تعد ولا تحص ى، ولو تحولت 

 : 109: 18أعطاه الله، فلن تكفي، ولو زاد الله البحار. كما ذكر في سورة الكهف/

وْ 
َ
يْ وَل ِ

لِمٰتُ رَب 
َ
نْفَدَ ك

َ
نْ ت

َ
بْلَ ا

َ
بَحْرُ ق

ْ
نَفِدَ ال

َ
يْ ل ِ

لِمٰتِ رَب 
َ
ك ِ
 
ا ل بَحْرُ مِدَاد 

ْ
انَ ال

َ
وْ ك

َّ
لْ ل

ُ
ا﴾﴿ق لِهٖ مَدَد 

ْ
 جِئْنَا بِمِث

ا طائلة،    الأدوية الخمسة والعشرون  التي ناقشها سعيد النورس ي هي: الدواء الأول؛ المرض يكسبك أرباح 

الثالث؛ المرض هو مرشد ناصح، الدواء  العبادة، الدواء  إلى ساعات من  الثاني؛ المرض يحول دقائق العمر  الدواء 

الرابع؛ المرض يعرفك بأسماء الله الحسنى، الدواء الخامس؛ المرض إحسان إلهي، الدواء السادس؛ كل حال يزول 

الدواء  النعمة،  لذة  يذيقك  يجعلنا  السابع؛ المرض  الدواء  الدنيا،  في  بعدم الإخلاد  يذكرك  الثواب والمرض  في  فكر 

يزيل  الثواب  في  التفكر  العاشر؛  في ذاته، الدواء   
 
ليس مخيفا الموت  التاسع؛  الدواء  الذنوب،  يكفر  المرض  الثامن؛ 

القلق، الدواء الحادي عشر؛ المرض يهب لك لذة معنوية، الدواء الثاني عشر؛ المرض يفجر ينابيع الدعاء، الدواء 

الثالث عشر؛ يبلغ العبد بالمرض ما لا يبلغه بالعمل، العلاج الرابع عشر؛ العين النورانية المعنوية، الدواء الخامس 

السابع  الدواء  الناس،  عن  الاستغناء  من  صاحبه  ينقذ  المرض  عشر؛  السادس  الدواء   ، بلاء  الناس  أشد  عشر؛ 

عشر؛ رعاية المرض ى وعيادتهم سنة نبوية، الدواء الثامن عشر؛ انظر إلى من هو أشد منك مصيبة، الدواء التاسع 

الدواء  والوهمي،  الحقيقي  المرض  علاج  العشرون؛  الدواء  الحسنى،  الأسماء  ويبرز  الحياة  يصفي  المرض  عشر؛ 

الأمراض  من  الشلل  يعد  لماذا  والعشرون؛  الثاني  الدواء  بالمريض،  المحيطة  المعنوية  اللذة  والعشرون؛  الحادي 

الأطفال  أمراض  والعشرون؛  الرابع  الدواء  المريض،  إلى  الإلهية  الرحمة  نظرة  والعشرون؛  الثالث  الدواء  المباركة، 

 ( 2018ورعاية الشيوخ، الدواء الخامس والعشرون؛ العلاج القدس ي. )بديع الزمان سعيد النورس ي، 

 ج. مفهوم الشفاء الذاتي كشكل من أشكال الرعاية الذاتية من وجهة نظر سعيد النورس ي

 . تصنيف خمسة وعشرين دواء 1

الخمسة  الأدوية  تصنيف  يمكن  الخرين،  مع  الإنسانية  العلاقات  من   
 
وانطلاقا الباحثة،  بحسب 

 قدمها سعيد النورس ي إلى ثلاث مجموعات، تنقلها الباحثة في شكل الجدول التالي: والعشرين التي 
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 . 1الجدول 

 تصنيف خمسة وعشرين دواء على أساس العلاقات

 العلاقة مع الآخرين العلاقة مع نفسك العلاقة مع الله

الدواء  ، الدواء الخامس ، الدواء الرابع

الدواء ، الدواء التاسع عشر، الثالث عشر

 الثالث والعشرون 

،  الدواء الثالث،  الدواء الثاني، الدواء الأول 

الدواء ، الدواء السابع،  الدواء السادس

، الدواء العاشر ، الدواء التاسع ، الثامن

،  الدواء الثاني عشر، الدواء الحادي عشر

، الدواء العشرين ، الدواء الرابع عشر

الدواء الثاني  ، الدواء الحادي والعشرون

 الدواء الخامس والعشرون ، والعشرون 

الدواء السادس  ، الدواء الخامس عشر

الدواء الثامن  ، عشر عب الدواء السا، عشر

 الدواء الرابع والعشرون  ،عشر

 

 أ( يتم تحقيق الدواء من خلال العلاقة مع الله 

عن   الحديث  وفي  الرابع.  الدواء  هو  مع الله  بالعلاقة  ا  وثيق  ا 
 
ارتباط ترتبط  التي  الأدوية  الرابع  أحد  الدواء 

)المرض يعرفك بأسماء الله الحسنى(، أكد سعيد النورس ي على أهمية أن يشعر المريض بالامتنان لنعم الله سبحانه  

ا على  ا، سيكون قادر  ا دائم  وتعالى. إنه يضع الله على أنه المعطي الأعلى للثروة، أو الرزاق. عندما يكون الإنسان ممتن 

 مواجهة المرض بالاعتماد على الله باعتباره الشافي.

 في قصة النبي أيوب عليه السلام، عندما أصابه مرضا طويلا، وهو لا يشتكي، لما كان فيه  
 
ونرى ذلك أيضا

 من خجل. ويحرج إذا اشتكى في وقت من أوقات مرضه، لأن الله قد رزقه من متع لا تعد ولا تحص ى.  

إرشاد العباد إلى  ورسول الله صلى الله عليه وسلم فعل نفس النهج في مقابلة محنة الحياة. وجاء في كتاب  

في شرح فضل الزهد أن رسول الله صلى الله عليه وسلم استحيى أن يطلب الطعام عندما أحس بجوع   سبيل رشاد

-Alشديد. وذلك لأن الأنبياء والرسل، ومنهم أولو العزم، تعرضوا لمحن أشد من غيرهم من الأنبياء وعامة الناس. ) 

Malibari, 2022 ) 

ا. عدا عن   ا دائم  فيظهر أنه دواء للإنسان عندما يتمكن من فهم وجود جوهر واهب الحظ، فيكون ممتن 

 سيشفي ما يعاني منه من أي مرض.
 
 ذلك فإنه يؤمن بوجود الله الشافي عز وجل، فهو حتما

 : 58:  51قال الله تعالى  في سورة الذاريات/ 

َ هُوَ 
ّٰ

تِيْنُ﴾﴿اِنَّ اللّٰ
َ ْ
ةِ الم قُوَّ

ْ
و ال

ُ
اقُ ذ زَّ  الرَّ
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وفسر ابن كثير هذه الية بأن الله سبحانه وتعالى ليس في حاجة إلى عباده، بل خلقه يحتاجون إلى الله لأن  

)ابن كثير،   الرزاق.  الذي 2011الله هو  القدير  ذات  تِيْنُ( هو مكمل 
َ ْ
الم ةِ  قُوَّ

ْ
ال و 

ُ
)ذ أن  الية جاء  في آخر هذه  ( وحتى 

ا لسعيد النورس ي أن يناقش اسم الرزاق في الدواء الرابع، بحيث  ا للمؤلف، فمن المناسب جد  يعطي الحظ. لذا، وفق 

 لا ينس ى الإنسان، حتى عندما يمرض ويعاني من المصائب أنه يشعر بالامتنان لله سبحانه وتعالى.

وبصرف النظر عن الدواء الرابع، حسب الباحثة، الدواء الخامس )المرض إحسان إلهي(، الدواء الثالث  

التاسع عشر )المرض يصفي الحياة ويبرز الأسماء الحسنى(  بالعمل(، الدواء  يبلغه  )يبلغ العبد بالمرض ما لا  عشر 

 والدواء الثالث والعشرون )نظرة الرحمة الإلهية إلى المريض(. 

 ب( يتم تحقيق الدواء من خلال العلاقة مع الذات 

 وأوضح سعيد النورس ي في مناقشة الدواء الأول؛

علة   ليس  مرضك  فأن  اصبر!  تقلق،  لا  العاجز!  المريض  لأن   ،لك"أيها  ذلك  الدواء؛  من  نوع  هو  بل 

كل ش يء، بخاصة إذا انقض ى بالراحة والغفلة وهو يحث الخطى   عيستثمر فسيضيفإن لم    يتلاش ى،العمررأس مال  

العمر  خطوات  يبطئ  فهو  بمضيه سريعا،  يسمح  ولا  طائلة،  أرباحا  المذكور  المال  رأس  بكسب  فالمرض  نهايته،  إلى 

له حتى يؤتى ثماره، ثم يغدو إلى شأنه. وقد ذهب طول العمر بالأمراض مثلا، فقيل: ألا ما أطول زمن  ويمسكه ويطو 

 النوائب وما أقصر زمن الهناء! 

  
 
وثيقا  

 
ارتباطا يرتبط  والذي  النورس ي  سعيد  قدمه  الذي  الأول  الدواء  شرح  معنى  الباحثة  فهمت  لقد 

الشعور  وهو  ألا  منه،  يعاني  الذي  المرض  مواجهة  عند  الإنسان  موقف  مدى حكمة  وهي  نفسه.  تجاه  بالإنسان 

ببطء خطوات العمر. فيقوم باستغلال وقته بالتقرب إلى الله سبحانه وتعالى. والعكس، فإن الإنسان عندما يكون  

، خاصة مع المتعة، تجعل الإنسان  
 
 حيث يمر سريعا، حتى أن السعادة أحيانا

 
 يجد أن الوقت يبدو قصيرا

 
سعيدا

 عن الله سبحانه وتعالى.
 
 وبعيدا

 
 مهملا

في   فيكون دائما  المش ي بسبب حادث،  للامتحان ولا يستطيع  مثالا على شخص يخضع  الباحثة  وتضرب 

بالأنشطة   يبدو أبطأ وأطول  يعاني من مرضه وساقيه لا يستطيع التحرك بحرية. سوف يملأ الوقت الذي  المنزل 

ا عندما  ا، وهي عبادة الله، مثل الصلاة وقراءة القرآن والذكر. بالطبع سيكون الأمر مختلف  ا وسعيد 
 
التي تجعله هادئ

 بملذات الدنيا. فهو يعبد لمجرد  
 
ا على المش ي أينما يريد. فيكون مشغولا يكون في صحة وعافية جيدة، ويكون قادر 

 أداء واجباته دون أن يشعر بجوهر الحاجة إلى تلك العبادة.
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لذا فإن الدواء الأول يجعل الإنسان يعرف نفسه بشكل أفضل. يحاول التعافي من معاناته من خلال بناء  

شعور بالتفاؤل، مثل استغلال الوقت المتاح له على أفضل وجه ممكن. فكم من الناس لا يبالون عندما يكونون  

 سعداء ومليئين بالمتعة. 

 :191-190: 3تم وصف هذا الدواء الأول في سورة آل عمران/

 
ْ
ذِيْنَ يَذ

َّ
بَابِۙ ال

ْ
ل
َ ْ
ولِى الا

ُ
ِ
 

يٰتٍ لا
ٰ َ
هَارِ لا يْلِ وَالنَّ

َّ
فِ ال

َ
تِلا

ْ
رْضِ وَاخ

َ ْ
مٰوٰتِ وَالا قِ السَّ

ْ
ل
َ
ى ﴿اِنَّ فِيْ خ

ٰ
عَل ا وَّ عُوْد 

ُ
ق ا وَّ َ قِيَام 

ّٰ
رُوْنَ اللّٰ

ُ
ك

قِنَا 
َ
 سُبْحٰنَكَ ف

ِۚ  
ا بَاطِلا

َ
قْتَ هٰذ

َ
ل
َ
نَا مَا خ رْضِِۚ رَبَّ

َ ْ
مٰوٰتِ وَالا قِ السَّ

ْ
ل
َ
رُوْنَ فِيْ خ

َّ
ارِ﴾ جُنُوْبِهِمْ وَيَتَفَك ابَ النَّ

َ
 عَذ

ى جُنُوْبِهِمْ(، وأوضح الواحدي أن معنى الية يشرح   191وفي الية 
َ
ا وَل عُوْد 

ُ
ا وق َ قِيَام 

َّ
رُوْنَ اللّٰ

ُ
ك
ْ
ذِيْنَ يَذ

َّ
جاء )ال

تتمكن من ذلك  لم  إذا  كانوا  إذا  بالقيام،  أي  ا،  دائم  بالصلاة  الذين يذكرون الله سبحانه  أي  الألباب،  أولي  صفة 

بالجلوس، فإن لم يكن الأمر كذلك، فاستلقي. بمعنى أن الصلاة تكون على حسب القدرة في الصحة وفي المرض. 

 ( 1994)الواحدي، 

المرض لا يمنع الإنسان من عبادة الله سبحانه وتعالى. ثم إن الصلاة فريضة لا يجوز تركها لأي سبب من  

الأسباب. عند المرض، يعطي الشرع رخصة في كيفية الصلاة: أي الجلوس، أو الاستلقاء، بالجمع أو بالقصر، أو في 

ولكنه لا يجعلهم يغفلون عن ذكر الله. وفي الواقع فإن    ،للمرض ى صلاة الخوف. فالوقت إذن يبدو أبطأ بالنسبة  

 تباطء الوقت يجعله يركز تركيزا كبيرا على الصلاة لله سبحانه وتعالى.

 ج( يتم تحقيق الدواء من خلال العلاقات مع الآخرين. 

( أن التشبه بالأنبياء والرسل هو  ويظهر في شرح سعيد النورس ي للدواء الخامس عشر )أشد الناس بلاء 

د سعيد النورس ي تفسيره بحديث نبوي  شريف:   نوع من الدواء لمن ابتلي من الله سبحانه وتعالى. علاوة على ذلك، أي 

فالأمثال،   الأمثال  ثم  ))الأنبياء،  قال:  بلاء؟  أشد  الناس  أي  رسول الله،  يا  قلت:  قال:  وقاص،  أبي  ابن  سعد  عن 

ي على حسب دينه، فما 
َ
 ابْتَل

ٌ
ة
َّ
ا أشتد بلاؤه وإن كان في دينه رِق جُلُ على حسب دينه، فإن كان دينه صَلب  ى الرَّ

َ
فيُبْتَل

((. رواه الترمذي
ٌ
طيئة

َ
ى على الأرض ما عليه خ هُ يَمْش ِ

َ
رُك

ْ
عَبْدِ حتى يَت

ْ
 يَبْرَحُ البلاءُ بِال

يبتلي الله سبحانه وتعالى يحاول أن يصبر، كما صبر    بجعل الأنبياء والرسل قدوة، فإن الإنسان عندما 

رسل الله عليهم الصلاة والسلام. علاوة على ذلك، فإن القرآن يذكر فضل الصبر ومكانة الصابرين. كما في سورة  

العصر/46:  8/ الأنفال سورة  في  أمر  كما  بالصبر  وتواصوا  الهائلة  3:  103،  المكافآت  لزوم  على  يؤكد  فالقرآن   .

 : 10: 39للصابرين كما ورد في سورة الزمر/

 ِ
ّٰ

اللّٰ رْضُ 
َ
  وَا

ٌ
حَسَنَة نْيَا  الدُّ هٰذِهِ  فِيْ  حْسَنُوْا 

َ
ا ذِيْنَ 

َّ
مْ  لِل

ُ
ك رَبَّ قُوْا 

اتَّ مَنُوا 
ٰ
ا ذِيْنَ 

َّ
ال يٰعِبَادِ  لْ 

ُ
بِرُوْنَ  ﴿ق الصّٰ ى 

َّ
يُوَف مَا    اِنَّ

ٌ
وَاسِعَة  

يْرِ حِسَابٍ﴾ 
َ
جْرَهُمْ بِغ

َ
 ا



The Journal of Risale-i Nur Studies 7:1 (2024) 

82 
 

يعطي   سَابٍ( أن الله سبحانه  حِ  يْرِ 
َ
بِغ جْرَهُمْ 

َ
ا بِرُوْنَ  الصَّ ى 

َّ
يُوَف مَا  )اِنَّ تفسيره  في  الطبري  ابن جرير  ويفسر 

 عظيما . )الطبري،  
 
 في الخرة بلا حدود، أي أجرا

 
( كما تجد الباحثة  2004الصابرين على ما يواجههم في الدنيا أجرا

تلخصها   والتي  سليم  مؤنث  أو  سليم  مذكر  جمع  إما  الجمع،  بصيغة  دائما  تكون  القرآن  في  "الصابر"  كلمة  أن 

 الباحثة في الجدول التالي:

 . 2الجدول 

 الصابر في القرآن  

 أية القرآن شكل  رقم

 69: 18سورة الكهف/ مفرد  1

 جمع مذكر سليم  2

 . 249، 177، 155، 153: 2سورة البقرة/

 . 147، 142، 17: 3عمران/ سورة آل

 85: 21سورة الأنبياء/  .66، 46: 8سورة الأنفال/

 35: 33الأحزاب/ سورة  35: 22سورة الحج/

 31: 47سورة محمد/ 102: 37سورة الصفات/

 35: 33الأحزاب/سورة  جمع مؤنث سليم  3

 

الشخص   إحساس  من  يزيد  أن  يمكن  آخرين  أشخاص  وجود  أن  ا  فهم  يوفر  المذكور  الشرح  أن  يبدو 

بالصبر والقوة في اجتياز المعانات التي يواجهها. في علم النفس، يتم توضيح أن العلاج الجماعي الداعم هو شكل  

( الشخصية.  انفصام  مرض  من  يعانون  الذين  المرض ى  لعلاج  المستخدم  العلاج  أشكال   ,Desty Emilyaniمن 

2019 ) 

في القرآن توجيه إلى أن يكونوا مع الصابرين ويجعلوا الأنبياء والرسل قدوة حسنة في الصبر، لأنهم كانوا  

ا بالأعمال الخيرية   يعانون من البلايا والمحن أشد مما يعاني منها أي بشر آخر. ومن الأمثلة المتخذة هى القيام دائم 

النبي محمد صلى الله عليه وسلم، بعد  في مواجهة المحن والاعتماد على الله سبحانه وتعالى. كما فعله  الجماعية 

من  الرغم  على  الطائف،  في  ثقيف  بني  إلى  الدعوة  في  استمر  طالب،  وأبي  عنها  الله  رض ي  خديجة  سيدة  وفاة 

 استقبالهم الس يء استمر في الدعاء إلى الله سبحانه وتعالى بقوله؛ 

نْتَ  
َ
احِمِينَ! أ رْحَمَ الر 

َ
اسِ، يَا أ ى الن 

َ
تِي ، وَهَوَانِي عَل

َ
 حِيل

َ
ة
 
تِي ، وَقِل و 

ُ
 ق

َ
و ضَعْف

ُ
ك
ْ
ش

َ
يْك أ

َ
هُم  إل

 
الل

مْرِ 
َ
تَهُ أ

ْ
ك
 
ى عَدُو  مَل

َ
مْ إل

َ
مُنِي  أ ى بَعِيدٍ يَتَجَه 

َ
نِي ؟ إل

ُ
كِل

َ
ى مَنْ ت

َ
ي ، إل نْتَ رَب 

َ
سْتَضْعَفِينَ وَأ

ُ ْ
ي ؟ إنْ  رَب  الم
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ذِي 
 
 بِنُورِ وَجْهِكَ ال

ُ
عُوذ

َ
وْسَعُ لِي ، أ

َ
كِن  عَافِيَتَكَ هِيَ أ

َ
بَالِي ، وَل

ُ
 أ

َ
لا

َ
ضَبٌ ف

َ
ي  غ

َ
نْ بِك عَل

ُ
مْ يَك

َ
ل

 
َ
وْ يَحِلَّ عَل

َ
ضَبَكَ  أ

َ
زِلَ بِي غ

ْ
نْ تُن

َ
خِرَةِ مِنْ أ

ْ
نْيَا وَال مْرُ الد 

َ
يْهِ أ

َ
حَ عَل

ُ
مَاتُ وَصَل

ُ
ل
 
هُ الظ

َ
تْ ل

َ
رَق

ْ
ش

َ
يَّ  أ

 بِكَ 
 

 إلا
َ
ة و 

ُ
 ق

َ
 حَوْلَ وَلا

َ
ى وَلا رْض َ

َ
ى ت عُتْبَى حَتَّ

ْ
كَ ال

َ
كَ، ل

ُ
ط

ْ
 سُخ

منك   أشد  هو  من  إلى  انظر   " وهو  عشر  الثامن  الدواء  في  النورس ي  تفسير سعيد  أيضا  تقدم  ما  ويؤكد 

إلى أشخاص آخرين يعانون أكثر بلاء، حتى لا   النظر  بها من خلال  التي تشعر  ". لذا، عالج المعاناة  تخرج مصيبة 

 الشكاوى كثيرا بل ظهر بديلا من ذلك شعور بالامتنان وروح الجهد المستمر في اجتياز المحن.

ومن تقسيم تصنيفات العلاقات في خمسة وعشرون دواء وجدت الباحثة أن الأدوية المتعلقة بالعلاقات 

مع الذات لها عدد أكبر من العلاقات مع الله تعالى وكذلك العلاقات مع الخرين. وهذا تجعل الباحثة تفهم أن دواء 

الباحثة   تنكر  الحالة لا  في هذه  الحال،  الداخلية. وبطبيعة  أو دوافعه  الفرد  تهيمن عليه رغبات  الشخص  شفاء 

. إلا أن هذا العدد عند الباحثة أكبر 80:  26الشعراء/  قدرة الله سبحانه وتعالى، كما ذكر سعيد النورس ي في سورة

من غيره، وهو سبب لأهمية القوة التي تأتي من داخل النفس للشفاء وتصبح دواء للصحة، والتي نعرفها بـ "الشفاء 

، مع أنه 
 
 مستقلا

 
 أهمية اهتمام الإنسان بنفسه حتى يصبح شخصا

 
 عن ذلك فإن هذا يعزز أيضا

 
الذاتي". وفضلا

 إلى الخرين كصورة من طبيعته كإنسان ومخلوق اجتماعي.
 
 سيظل بحاجة إلى الله كعبدٍ له وأيضا

عليه   عيس ى  النبي  ولادة  وبعد  الولادة  قبل  وشك  على  كانت  عندما  مريم  سيدة  قصة  الباحثة  تتذكر 

السلام. عندما كانت على وشك الولادة، يمكن القول أن الحالة النفسية لسيدة مريم غير مستقرة، حتى قالت ما 

 : 23: 19أخبر الله في سورة مريم/

ا﴾ سِيًّ
ْ
ن ا مَّ سْي 

َ
نْتُ ن

ُ
ا وَك

َ
بْلَ هٰذ

َ
يْتَنِيْ مِتُّ ق

َ
تْ يٰل

َ
ال
َ
 ق

ِۚ
ةِ
َ
ل
ْ
خ عِ النَّ

ْ
ى جِذ

ٰ
اضُ اِل

َ
خ
َ ْ
ءَهَا الم

ۤ
جَا

َ
ا
َ
 ﴿ف

ثم قدم الله سبحانه وتعالى الإسعافات الأولية لنفسية سيدة مريم، على شكل كلمات مهدئة من خلال  

، حتى 
 
أولا بالجهد  أن سيدة مريم حققت ذلك  إلا  الجسدية على شكل طعام وشراب.  المساعدة  ثم  الملاك جبريل، 

 تفهم الباحثة أن الشفاء الذاتي مهم جدا، أي بذل الجهود لتصبح أقوى بالثقة المبنية من داخل الذات.

 يقول الله سبحانه وتعالى:   25  -24: 19في  سورة مريم/

ةِ 
َ
ل
ْ
خ عِ النَّ

ْ
يْكِ بِجِذ

َ
 اِل

ٓ
ِيْ
ا وَهُز  حْتَكِ سَرِيًّ

َ
كِ ت دْ جَعَلَ رَبُّ

َ
حْزَنِيْ ق

َ
 ت

َّ
لا
َ
 ا
ٓ
حْتِهَا

َ
نَادٰىهَا مِنْ ت

َ
ا ۖ﴾ ﴿ف ا جَنِيًّ ب 

َ
يْكِ رُط

َ
 عَل

ْ
سٰقِط

ُ
 ت

ا  وثيق  ا 
 
ارتباط مرتبطة  الأدوية  أن  يتبين   ، دواء  والعشرين  بالخمسة  يتعلق  فيما  المذكور  الشرح  ومن 

 بالنفس، مما أدى إلى ظهور مفهوم الشفاء الذاتي والرعاية الذاتية الذي ستشرحه الباحثة في المناقشة التالية. 

 



The Journal of Risale-i Nur Studies 7:1 (2024) 

84 
 

 . مفهوم الرعاية الذاتية والشفاء الذاتي، إعادة تفسير لأطروحة " اللمعات " لسعيد النورس ي2

 أ( الوعي الذاتي كعبد الله

يحتاج الإنسان إلى الوعي الذاتي، بأنه مجرد إنسان عادي خلقه الله تعالى. في الإسلام، يتم التأكيد على  

: 51أن الغرض من خلق الجن والإنس هو عبادة الله سبحانه وتعالى كما قال الله سبحانه وتعالى في سورة الذاريات/ 

 . وتفهم الباحثة أن الجن والإنس بطبيعتهم هم عباد الله، وهذا هو أفضل لقب لشخص خلقه الله.56

الإيمان بأحكام الله سبحانه   أنه عبد الله يتضمن  الذاتي من خلال وضع نفسه على  إن مفهوم الشفاء 

وتعالى. خاصة عندما يتم اختباره على شكل المحن والبلايا، فإن الطريقة التي يستجيب بها هي الاستمرار في تقديم 

نفسه كعبد الله. كما سبق بيانه، فإن الرسل والأنبياء أشد الناس ابتلاء  من الله سبحانه وتعالى. إن الصبر والثقة 

 بالله سبحانه وتعالى يجعلهم قادرين على اجتياز البلايا والمحن الصعبة حتى يصبحوا مؤهلين للقدوة الحسنة. 

   :38: 33قال الله سبحانه وتعالى في سورة الأحزاب/
َ
ة هٗ  سُنَّ

َ
ُ ل

ّٰ
رَضَ اللّٰ

َ
ِ مِنْ حَرَجٍ فِيْمَا ف

بِي  ى النَّ
َ
انَ عَل

َ
﴿مَا ك

 ِ
ّٰ

مْرُ اللّٰ
َ
انَ ا

َ
بْلُ  وَك

َ
وْا مِنْ ق

َ
ل
َ
ذِيْنَ خ

َّ
ِ فِى ال

ّٰ
﴾ اللّٰ

ۙ
ا قْدُوْر  ا مَّ دَر 

َ
 ق

النظر عن ذلك، في سورة الحديد/  التي حلت    22:  57وبصرف  الكوارث  كما أكد الله سبحانه وتعالى أن 

بيان مصير   ويعزز  المخلوقات.  وكل  الأرض  فيه  تكن  لم  في وقت  أي  المحفوظ،  اللوح  في  مكتوبة  بالناس  أو  بالأرض 

ا شرح النووي لأنواع الأقدار الأربعة، وهي؛   : القدر الذي . الثاني: القدر في علم الله سبحانه وتعالىالأول الإنسان أيض 

المحفوظ.   اللوح  افي 
 
الرحم.  ثالث في  يزال  لا  الشخص  يكون  عندما  القدر  المناسب. الرابع،  الوقت  في  القدر  تنفيذ   :

 ( 2022)النووي، 

إن الإدراك الإنساني أنه عبد الله سيجعل أي شخص في سهولة الموقف في مواجهة أي مصائب حياته،  

لأنه لن يلوم نفسه على المصيبة التي يمر بها، ولن يشعر بالغرور تجاه المتعة أو السعادة التي يعيشها. الأمر كله أولا  

 يعود إلى الله سبحانه وتعالى. لذلك، يمكننا أن نرى مفهوم سعيد النورس ي للشفاء الذاتي، أي الوعي الذاتي 
 
وأخيرا

في بداية الحديث عن الأدوية الخمسة والعشرين ﴿إنا لله وتعالى  156: 2باسم عبد الله من خلال كتابة سورة البقرة/

 وإنا إليه راجعون﴾. 

 ب( الصبر الفعال 

الدواء  باعتباره  الصبر  يناقش  النورس ي  سعيد  والكوارث.  المصائب  لمواجهة  وسيلة  أفضل  هو  الصبر 

أثناء  بالصبر  ا  أيض  القرآن  يأمر  الواقع،  وفي  المحن.  الرئيس ي عند مواجهة  الموقف  الصبر هو  أن  يعني  الثاني. وهذا 

 ؛ 200: 3أداء العبادة، كما جاء في سورة آل عمران/
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مْ تُفْلِحُوْنَ 
ُ
ك
َّ
عَل

َ
َ ل

ّٰ
قُوا اللّٰ  وَاتَّ

 
وْا

ُ
مَنُوا اصْبِرُوْا وَصَابِرُوْا وَرَابِط

ٰ
ذِيْنَ ا

َّ
هَا ال يُّ

َ
ا
ٓ
 ﴾ ࣖ﴿يٰ

الرخاء   عند  مطلوب  هو  كما  والمصائب  عند  فالصبر  المواقف.  متعدد  الإنسان  صبر  أن  الباحثة  تفهم 

والعبادة. ويتبين من الية المذكورة أن الأمر بالصبر ليس فقط عند الحاجة )اصْبِرُوْا( بل يصبح في شخصية الإنسان  

على  الواجب.  أداء  على  والصبر  المحن،  أوقات  في  كالصبر  لا.  أم  ا  كان سعيد  يصبر سواء  بحيث  )وَصَابِرُوْا(،  بالأمر 

بأنشطة   الصيام  وقت  يملأ  بل  فحسب،  والعطش  الجوع  من  لإمساك  ليس  الصيام،  عند  الصبر  المثال،  سبيل 

مختلفة لها قيمة عبادة عند الله سبحانه وتعالى. عدا عن ذلك، فبعد كلمة الأمر في الية )اصْبِرُوْا وَصَابِرُوْا(، يستمر 

( الذي بحسب الباحثة يقوي الإنسان على الصبر. 
 
وْا

ُ
 الله بالأمر التالي، وهو )وَرَابِط

وهي    ،)
 
وْا

ُ
)وَرَابِط كلمة  لمعنى  عديدة  شروحات  كثير  ابن  يقدم  العظيم،  القرآن  تفسير  في  شروح  عدة 

يجعل  فإنه  بالصبر،  ما  يتحلى شخص  لذلك، عندما  الصلاة.  انتظار وقت  مثل  العبادة،  مكان  في  الدائم  التواجد 

ا على نفسه يتمتع   ا في مكان يشجعه على ممارسة صبره. وهذا ما يجعل الشخص قادر  بشخصية صبورة ويكون دائم 

 التحلي بالصبر بشكل فعال. 

ا على التخلص من القلق وقت المحن   كان الصبر الناشط مدعوما ببيئة إيجابية سيجعل الشخص قادر 

، بحيث تتحول مشاعر القلق إلى مشاعر امتنان عندما يتم ممارسة  
 
والمرض. المكان المريح سيجعل الإنسان هادئا

 الصبر بشكل فعال. 

يحيط   القلق  استمر  إذا  العاشر.  لدواء  النورس ي  سعيد  شرح  من  الباحثة  عليه  حصلت  ما  وهذا 

بالإنسان، فإنه يزيد من الألم الذي يعاني منه، وللتخلص منه يحتاج الإنسان إلى الرضا بقضاء الله. تفهم الباحثة 

أنه يمكن تحقيق الموقف المتقبل من خلال التحلي بالصبر الناشط والتواجد في مكان هادئ، مثل المسجد. وخاصة  

آية   نهاية  التقوى وهو عمل مستمر 200:  3. علي عمران/QSفي  تُفْلِحُوْنَ( أي أمر  مْ 
ُ
ك
َّ
عَل

َ
ل  َ

َّ
قُوا اللّٰ )وَاتَّ بـ  ، ويختم الله 

للوصول إلى نقطة واحدة، وهي الحظ الذي تفهمه الباحثة على أنه السعادة الحقيقية. فهذا موافق لشرح سعيد 

 من التذمر "أوه...إنه مؤلم!" لأنه من المنطقي أن  
 
النورس ي في آخر شرح الدواء العاشر وهو قول "الحمد لله". بدلا

 ،
 
الإنسان شاكرا يجعل  الفعال  فالصبر  الامتنان.  بالتحميد كشكل من أشكال  ا  دائم  يقومون  السعداء  الأشخاص 

من  شكل  وهو  السعيد،  الحظ  إلى  ويؤدي  التقوى  عملية  من   
 
جزءا يصبح  والشكر  الصبر  يجتمع  عندما  بحيث 

 العناية بالذات للإنسان حتى يفعل ذلك. ولا تغرق أكثر في الحزن والقلق.
 
 أشكال الشفاء الذاتي وأيضا

في الواقع، جاء في أحد الأحاديث أن الشخص الذي يتم تحميده واسترجائه عندما تأتيه مصيبة بموت  

ولد محبوب، يأمر الله سبحانه وتعالى الملائكة ببناء بيت الحمد هدية لصبره. الصبر عند التعرض لكارثة، أي ليس 

ا الدعاء إلى الله سبحانه وتعالى. )  ( Al-Malibary, 2020فقط الاسترجاع، ولكن أيض 
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 ج( الدعاء

تقال   أن  يمكن  والرسل والتي  الأنبياء  بها  قام  أدعية مختلفة  القرآن هناك  الإنسان. ففي  الدعاء حاجة 

ا إلى الله سبحانه وتعالى. كما هو  ا أمر بالدعاء دائم  أنها أدعية مأثورة. وبصرف النظر عن ذلك، يوجد في القرآن أيض 

. وفي هذه اليات أمر 65,    60,  14:  40، سورة غافر/110:  17،وسورة الإسراء/180،  55:  8الحال في سورة الأعراف/

إلى الله سبحانه وتعالى. يستجاب دعاء العبد إذا أراد الدعاء وتنفيذ أوامر الله والإيمان به. هذا كما هو مذكور في   بالدعاء 

ا دَعَانِۙ  َ  ؛  186:  2سورة البقرة/
َ
اِذ اعِ   الدَّ

َ
جِيْبُ دَعْوَة

ُ
ا رِيْبٌ   

َ
يْ ق ِ

 
اِن
َ
ف يْ  ِ

كَ عِبَادِيْ عَن 
َ
ل
َ
ا سَا

َ
بِيْ ﴿وَاِذ يُؤْمِنُوْا 

ْ
وَل لِيْ  يَسْتَجِيْبُوْا 

ْ
ل

دُوْنَ﴾
ُ
هُمْ يَرْش

َّ
عَل

َ
 ل

في آداب الدعاء، أي لا ترفع صوتك أكثر من اللازم. لأن الله سبحانه   كما فسر ابن كثير الية السابقة 

(. يمكن للإنسان أن يدعو إلى الله سبحانه وتعالى في أي وقت، أي ليس فقط 2011وتعالى هو السميع. )ابن كثير،  

بعد أداء الصلاة. في الواقع، في الدعاء يتم توجيه الشخص إلى استخدام أسماء الله الحسنى، كما هو مذكور في 

 . 180: 8سورة الأعراف/

وفي مفهوم الشفاء الذاتي، يذكر القرآن أن الإنسان عندما يصيبه ابتلاء على شكل مرض، فإنه يعتمد 

على نفسه، كنوع من حسن الخلق مع الله سبحانه وتعالى. وكما ذكر في بداية مناقشة الطب الخامس والعشرون، 

فِيْنِ ۙ :80: 26الشعراء / النورس ي سورةذكر سعيد 
ْ
هُوَ يَش

َ
ا مَرِضْتُ ف

َ
 وَاِذ

كانت مشيئة الله سبحانه    الية،تلك   هذه  أن  رغم  نفسه،  إلى  السلام مرضه  عليه  إبراهيم  النبي  نسب 

الباحثة هذا  إبراهيم عليه السلام تجاه الله سبحانه وتعالى. كما وجدت  النبي  وتعالى. وذلك بسبب حسن أخلاق 

تبليغ،  كان شكل  قدمه  الذي  الدعاء  ولكن شكل  طويلة،  مدة  مرض  السلام عندما  عليه  أيوب  النبي  في  الموقف 

 .83: 21وليس طلب. كما ذكر في سورة الأنبياء/

وأوضح سعيد النورس ي أن طول الألم الذي يعانيه الإنسان يدفعه إلى الدعاء الدائم لله سبحانه وتعالى. 

ا حتى يتم استجابة الدعاء شخص ما. ويمكن ملاحظة ذلك في شرح الدواء  في الواقع، يصبح الشخص المريض ولي 

السابع عشر. لذلك، تفهم الباحثة أن الدعاء يتم كشكل من أشكال الشفاء الذاتي للإنسان عند مواجهة المرض 

 وكذلك كشكل من أشكال الرعاية الذاتية لتجنب المرض. 

 د( التوكل

ثم تسليم النتائج إلى الله سبحانه وتعالى. إن مفهوم    بالدعاء،التوكل هو المحاولة قدر الإمكان مصحوبة  

التوكل هو أحد المفاهيم الأساسية في الإسلام التي تعلم الثقة الكاملة بالله سبحانه وتعالى. يمكن أن يكون التوكل 
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التوكل يمكن أن يزيد من الحافز  القلق.  التوتر وتقليل  التغلب على  آلية تكيفية، مما يساعد الأفراد على  بمثابة 

 (Misbahul Faizah, 2023والنجاح في تحقيق الأهداف. )

( وجدت الباحثة Anri Naldi, et al, 2023سورة. )  31مرة موجودة في    83وردت كلمة التوكل في القرآن  

ا إلى وضع ثقتهم بهم  أن أكثر أوامر التوكل هي أوامر للمؤمنين، حتى أولئك الذين وضعوا ثقتهم بهم يوجهون دائم 

ا. وفيما يلي جدول بشأن أمر التوكل على القرآن:  دائم 

 . 3الجدول 

 وصية التوكل على القرآن 

 آية القرآن وصية التوكل رقم

، سورة إبراهيم/  51: 9التوبة/ ، سورة 160، 122: 3سورة آل عمران/ المؤمنون  

 13: 64, سورة التغابن/58:10، سورة المجادلة/11: 14

 38: 39، سورة الزمر/12: 14، سورة إبراهيم/ 67: 12سورة يوسف/  المتوكلون  

 

و سورة  42: 16وجدت الباحثة نفس الية المتعلقة بالتوكل في مكانين مختلفين، وهما في سورة النحل/

وْنَ﴾ : 59: 29العنكبوت/
ُ
ل
َّ
هِمْ يَتَوَك ِ

ى رَب 
ٰ
ذِيْنَ صَبَرُوْا وَعَل

َّ
 ﴿ال

أن الصابرين يتوكلون على الله، وهذا يحدث لمن يريد الهجرة في سبيل الله بعد أن   16:42في سورة النحل/

أولئك  أي  ناشطة،  ثقة  لديهم  ا  أشخاص  يصبحوا  أن  على  قادرين  يجعلهم  بالصبر  شعورهم  فإن  بالظلم.  يشعر 

سورة  توضح  في  نفسه  الوقت  وفي  الهجرة.  مثل  ا  جهود  يبذلون  بل  فحسب،  الله  قرار  ينتظرون  لا  الذين 

لديهم   29:59العنكبوت/ يكون  عندما  ذلك  ويتحقق  وتعالى،  على الله سبحانه  التوكل  على  قادرون  الصابرين  أن 

 الإيمان والاستعداد لفعل الخيرات باستمرار. والظاهر أن التوكل هو استمرار للصبر. 

بالله سبحانه وتعالى. لأنه  الثقة  الباحثة، هو شكل من أشكال  فإن الاسترجاع، بحسب  عدا عن ذلك، 

 
 
؛ "إن أصحاب العقلاء يعملون دائما

 
النورس ي أيضا الثامن عشر يشرح سعيد  يعتقد أن كل ش يء لله. وفي الدواء 

(. 156: 2بالية الكريمة التي تقول: "أولئك الذين إذا أصابتهم مصيبة قالوا إنا لله وإنا إليه راجعون". )سورة البقرة/

 
 
 يسلم الإنسان أموره كلها إلى الله بصبر عظيم حتى ينتهي المرض من القيام بواجباته."  وأخيرا

عندما يصاب شخص ما بمرض، فإنه بالتأكيد سيصبر ويبذل الجهود لعلاج المرض. إلا أنه لم ينس أن 

مواجهة   في   
 
تفاؤلا أكثر  تجعله  التوكل  موقف  نتائج  أن  بحيث  المستقبل.  في  قراره  على  ويتوكل  كالشافي  يدعو الله 
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حياة  في  الذاتية  والرعاية  الذاتي  الشفاء  من  كل  في  ا  كبير  ا  دور  المتفائل  الموقف  هذا  سيلعب  الحياة.  مصائب 

 الشخص.

 خاتمة

اتخاذ إجراءات وقائية ضد    من هذه   يمكن لأي شخص  الذاتية  الرعاية  أنه مع  الباحثة  تفهم  المقالة، 

مسبب   هو  فالله  الأشياء  تلك  تحدث  وعندما  والمحن.  والمصائب  يحاول    ،الأسبابالكارثة  المؤمن  الإنسان  ولكن 

إيجاد حل ويبذل كل الجهود؛ منها الدواء الخامس والعشرون كشكل من أشكال الشفاء الذاتي أو العمل العلاجي. 

الذاتية  للرعاية  بالنسبة  أما  أخرى.  مرة  الترقية  أشكال  من  كشكل  الذاتية  بالرعاية  القيام  إلى  عاد  ذلك،  بعد 

 والتوكل.  ،والدعاءوالشفاء الذاتي، فيمكنك القيام بذلك بالوعي الذاتي كعبد الله، والصبر الفعال، 
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