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التحقيق الذاتي الأمثل كتطبيق عملي لنظرية التسلسل الهرمي  

  للاحتياجات ورسالة الشيوخ

 النور عند سعيد النورسي( ئل)المنهج النفسي القرآني لرسا

   * سيف البحر، محمد درويش هود، نوربيتي

 

 المستخلص 

الذاتي الأمثل لدى كبار  التحقيق  إلى شرح  البحث  يهدف هذا 

الهرمي  التسلسل  لنظرية   
ً
عمليا  

ً
تطبيقا باعتباره  السن 

سعيد  عند  الشيوخ  ورسالة  ماسلو  أبراهام  عند  للاحتياجات 

ح هذا البحث أن التحقيق الذاتي الأمثل القائم   ِّ
النورس ي. يُوَض 

والم للاحتياجات  الهرمي  التسلسل  نظرية  النفسية  على  قاربة 

على أساس الآيات القرآنية ورسالة الشيوخ سيساعد الإنسان 

على  وقادرا  العطاء  دائمَ  مساهمًا  شخصًا  ح  يُصبِّ أن  على 

أو  ما  شخص  يَكبر  وعندما  العميق.  ل  والتأم  نفسه  محاسبة 

ثابتًا كعبد الله وسعيدا في    السن، فإنه يصبح كبيرًا في   سيظل 

 حياته.

الشيوخ،   :فتاحيةالمكلمات  ال  رسالة  الذاتي،  التحقيق 

 التسلسل الهرمي للاحتياجات، المسنين
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Optimum Self-Realization as A Practical Application of 

The Theory of The Hierarchy of Needs and The Message 

of The Elders  

(The Qur’anic Psychological Approach to The Risale-i Nur According to Said Nursi) 

 

Nur Baiti 

 

Abstract 

 

This research aims to explain the optimal self-fulfillment of the elderly as a 

practical application of the theory of the hierarchy of needs of Abraham Maslow 

and the message of the elders of Said Nursi. This research shows that the optimal 

self-fulfillment based on the theory of the hierarchy of needs and the psychological 

approach based on the Qur’anic verses and the message of the elders will help the 

person to become a contributing person who is always giving and capable of self-

accountability and deep reflection. And when a person grows old or becomes old, 

he will remain steadfast as a servant of God and happy in his life . 

 

Keywords: Self-Inquiry, The Message of The Elders, The Hierarchy of Needs, The 

Elderly 
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 مقدمة

(، كبار السن هم المرحلة العمرية في التطور الفردي، أي أن  KBBIوفقًا للمعجم الكبير للغة الإندونيسية )

يعاني    60يبلغوا   الشيخوخة  في  عادة  العالمية.  الصحة  منظمة  بل  قِّ من  العمر  لتصنيف  وفقًا  وهذا  أكثر،  أو  عامًا 

من  جزءًا  يشكلون  الذين  السن،  كبار  عدد  يزداد  أن  تَوَقع 
ُ
الم من  خاصة جسديًا.  نفسه،  في  تدهور  من  الشخص 

. ويمثل هذا 2000، أي حوالي ملياري شخص، أو ثلاثة أضعاف عدد كبار السن في عام  2050كان العالم، في عام  س

٪ من إجمالي السكان 27كان    2014العدد عدة دول، إحداها اليابان. يُسجل أن عدد كبار السن في اليابان في عام  

عام   في  أنه  الي32.2سيكون    2030ويقدر  سكان  إجمالي  ثلث  أو  تظهر  ٪  إندونيسيا،  في  نفسه  الوقت  وفي  ابان. 

في عام   أنه  السكان  القديم، أي نسبة    2021إحصاءات  السكاني  الهيكل  في  ثماني مقاطعات دخلت  ستكون هناك 

( يوجياكارتا  هي  الثماني  المقاطعات  بالمائة.  عن عشرة  تزيد  التي  المسنين  الشرقية   15.52السكان  جاوى  المائة(،  في 

جاوى   14.53)  ،)٪   ( )14.17الوسطى  الشمالية  سولاويس ي   ،)٪12.74  ( بالي  الجنوبية    ٪12.71(،  سولاويس ي   ،)٪

٪(. بالإضافة إلى ذلك، يتم أيضًا تصنيف بيانات المسنين بناءً  10.18٪( وجاوى الغربية )  10.22٪(، لامبونج ) 11.24)

 على المعايير،  
ا
في المائة مقابل    52.32لذكور المسنين، أي  بحسب الجنس، كانت نسبة النساء المسنات أكبر من ا  ؛أول

 في المائة.  47.68
ا
في   53.75؛ حسب مكان الاقامة. عدد المسنين في المدن الكبرى أعلى منه في المناطق الريفية، أي ثانيا

في    ٪( من الأسر  29.52في المائة. بناءً على هذه البيانات، فإن ما يقرب من ثلاثة من كل عشرة )  46.25المائة مقابل  

 ( 2021:8إندونيسيا يسكنها كبار السن. )أندري، 

 

بمرحلة   يمر  أي شخص  به  يمر  أن  ويجب  طبيعي  أمر  السن  لكبار  والنفسية  الجسدية  القوة  تراجع  إن 

المذهب  في  جيدًا.  في شيخوخته  ع  سيَتَمَت  شبابه،  في  الأساسية  احتياجاته  تلبية  على  القادر  الشخص  الشيخوخة. 

(، أجريت دراسة تتعلق بنظرية التسلسل الهرمي للاحتياجات humanisticذي هو الإنسانية )الثالث لعلم النفس ال

عام   جرِّيَتْ 
ُ
أ التي  الدراسة  نتائج  قامت  ماسلو.  بملء    1749على    2006لأبراهام  المجموعات  جميع  من  شخصًا 

والممت والجنس  الأكل  مثل  الدنيوية  الدوافع  الأول:  قسمين؛  إلى  الدافع  يقسم  والثاني:  استبيان  الرياضية،  رسات 

يكون   عندما  أنه  مفادها  يشير  الدراسة  لهذه  نتيجة  كانت  والمثالية.  والأسرة  النفس ي  التقدير  مثل  الأعلى  الدوافع 

الشخص قادرًا على تلبية الاحتياجات الأساسية في بداية حياته، فسيكون قادرًا على تلبية الاحتياجات الأساسية إلى 

ح نهاية  في  مستوى  )فيست،  أعلى  الذاتي  بالتحقيق  هذا  ي  ِّ
وسُم  النفس، 2017:294ياته.  علم  في  ا 

ً
نقاش ويصبح   )

اء مذهب »الإنسانية«.
َ
ط

َ
ش

ُ
 خاصة عند ن

شرح   الزمان،  بـبديع  والمعروف  النورس ي  سعيد  يُدعى  تركي   مُفسر  الإنسانية،  مذهب  عن  النظر  بصرف 

في رسالة نور المشاكل المتعلقة بكبار السن، وت  لا  في كتابه لمعات تحت الموضوع رسالة الشيوخ. كانت مُفَص   
ً
حديدا

 مناقشة ممتعة وتحتاج إلى تعميق الدراسة فيما يتعلق بكبار السن والتحقيق الذاتي.  
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إلى عوامل مختلفة يواجهها.   الذاتي. هذا يرجع  التحقيق  أنه ليس كل كبار السن قادرين على  الباحث  يرى 

بالتحقيق الذاتي على النحو الأمثل. في هذا البحث يريد الباحث أن يجد   يهتم الباحث بكيفية قيام شخص مسن

النورس ي،   النور لسعيد  القرآنية وربطه بأحد مناقشات رسالة  يَة على الآيات  مَبْنِّ الجواب من خلال مقاربة نفسية 

 وهي رسالة الشيوخ، من أجل إيجاد تطبيق أمثل للتحقيق الذاتي من أجل شيخوخة أكثر سعادة.

 

 نهج البحث م

الموضوعي.   والتفسير  المكتبات  في  والبحث  النوعية  الأساليب  الدراسة  هذه  في  الكتابة  طريقة  تستخدم 

بالإضافة إلى ذلك، يستخدم الباحث أيضًا بعض البيانات المتعلقة بالمسنين. من المؤمل أن يوفر هذا البحث نظرة 

وعلاقته بنظرية التسلسل الهرمي للاحتياجات، بحيث   ثاقبة في رسالة الشيوخ، وعمل بديع الزمان سعيد النورس ي

 يتم تحقيق التطبيق الأمثل من قبل كبار السن.

 مناقشة 

 أ. التسلسل الهرمي للاحتياجات الأساسية

علم النفس مفيد لفهم  (  24:2017روبرت،  ) علم النفس هو الدراسة العلمية للعمليات العقلية والسلوك.  

)نوربيت،    العقلية التي تهدف إلى وصف السلوك والتنبؤ به وشرحه من أجل تحقيق السعادة. السلوك والعمليات  

( هناك مدارس ومذاهب مختلفة في علم النفس، مثل التحليل النفس ي، السلوكية والإنسانية. تتمتع كل  77:2021

الباحثة   ستناقش  الورقة،  هذه  وفي  نظريتها  في  مختلفة  بمزايا  المدارس  هذه  من  لنظرية  مدرسة  الهرمي  التسلسل 

 الاحتياجات لأبراهام ماسلو.

 ( ماسلو  أبراهام  قبل  من  الإنسانية  المدرسة  إلى  1970-1908أسست  هذه  النفس  علم  مدرسة  تسعى   .)

فحص الجوانب المفيدة وذات المغزى بحيث يمكن تطبيقها على الإنسانية أو بعبارة أخرى، هذه المدرسة لها هدف  

 ( 37:2008ع الإنساني على علم النفس. )جيس، واحد، وهو إضفاء الطاب 

الهرمي  التسلسل  عناصر  أما  للاحتياجات.  الهرمي  التسلسل  نظرية  هي  ماسلو  أبراهام  نظريات  إحدى 

 للاحتياجات كالآتي؛ 

 

 (. الحتياجات الأساسية1

وا والطعام  الماء  إلى  الحاجة  مثل  الشخص،  حياة  في  الأساس ي  المحرك  هي  الأساسية  لنوم الاحتياجات 

والجنس وما إلى ذلك. وفي علم النفس الإسلامي، الحاجة الأساسية الأولى هي الطبيعة البشرية. في الواقع، يحدث 

في   وجوده  أثناء  الأساسية  الاحتياجات  فإن  ذلك،  ومع  أمهاتهم.  بطن  في  يكونون  عندما  أي  البشر،  ولادة  قبل  هذا 
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خلا من  ولكن  الفم،  طريق  عن  الجنين  يحققها  لا  )عزالدين  الرحم  السري.  الحبل  عبر  يمر  الذي  الدم  تدفق  ل 

 (497:2007توفيق، 

الرأي القائل بأن الحاجة الأساسية الأولى هي الطبيعة البشرية يعزز ما ورد في القرآن، أي عندما وضع النبي  

في مكة، وكانت إحدى الصلوات   والأدعية  إبراهيم عليه السلام "هاجر" مع طفلها الصغير إسماعيل عليه السلام 

 :37: 14لهما هي أن يتم توفير الاحتياجات الغذائية. هذا الدعاء وارد في سورة إبراهيم/

يْمُ  يُقِّ نَا لِّ  رَبَّ
ِۙ
مِّ
حَرَّ

ُ ْ
كَ الم نْدَ بَيْتِّ يْ زَرْعٍ عِّ يْرِّ ذِّ

َ
وَادٍ غ يْ بِّ تِّ

يَّ ِّ
ر 
ُ
نْ ذ نْتُ مِّ

َ
سْك

َ
يْٓ ا ِّ

 
ن  اِّ

ٓ
نَا نَ ﴿رَبَّ ِّ

 م 
ً
ٕـِدَة

ْ
ف
َ
اجْعَلْ ا

َ
 ف

َ
وة

ٰ
ل اسِّ  وا الصَّ  النَّ

رُوْنَ﴾  
ُ
ك

ْ
هُمْ يَش

َّ
عَل

َ
مَرٰتِّ ل

َّ
نَ الث ِّ

هُمْ م 
ْ
مْ وَارْزُق يْهِّ

َ
ل  اِّ

ٓ
يْ  تَهْوِّ

  
ً
وأوضح ابن كثير أن دعاء النبي إبراهيم عليه السلام ليتوفر حاجة الطعام لأسرته وذريته وليكون ذلك عونا

كثير،   )ابن  وتعالى.  من   (541:2001على طاعة الله سبحانه  الشخص  الأساسية، سيتمكن  الاحتياجات  تلبية  بعد 

 الانتقال إلى الحاجة التالية وهي الشعور بالأمان. 

 

 (. حماية 2

عرف الاحتياجات الأمنية أيضًا باسم 
ُ
الحاجة إلى الأمن هي حاجة ما بعد الأساسية. في المدرسة الإنسانية، ت

وهو الأمن الجسدي، والاستقرار، والتبعية، والحماية، والتحرر من  الاحتياجات الآمنة. يشمل معنى الأمن عدة أمور  

الطبيعية.  والكوارث  الشغب،  وأعمال  والخطر،  والقلق،  والخوف،  والمرض،  والإرهاب،  الحرب،  مثل  التهديد، 

مَة آية قرآنية تتعلق بترتيب الاحتياجات الأمنية بعد الاحتياجات الأساسية، قال الله س272:2008)جيس،  
َ
بحانه  ( ث

 ؛  4: 106وتعالى في سورة قريش / 

وْفٍ﴾ 
َ
نْ خ ِّ

مَنَهُمْ م 
ٰ
ا نْ جُوْعٍ ەِۙ وَّ ِّ

عَمَهُمْ م 
ْ
ط
َ
 ا
ٓ
يْ ذِّ

َّ
 ﴿ال

الذين جعلهم يشعرون  الغرباء  الجوع وأمنها من  الطبري أن قريش كان يحميها الله من  ابن جرير  أوضح 

ذلك.   إلى  وما  والحرمان  والقتل  كالحرب  سبحانه  (  339:2004الطبري،  )بالخوف.  الله  يختبره  اختبار  هو  الخوف 

  / البقرة  في سورة  يؤكد  القرآن  إنسان.  كل  إحساس 155:  2وتعالى  إلى  الإنسان  يحتاج  الخوف  هذا  على  للتغلب   .

 بالأمان، لذلك من المناسب أن تصبح الحاجة إلى الأمن الحاجة الثانية بعد الحاجات الأساسية.

هو مكان يعطي أحيانًا إحساسًا بالأمان ويصبح في وقت آخر مكانًا    العالم الذي يعيش فيه البشر اليوم

ة بفضل الله سبحانه وتعالى. ويمكن رؤية   مخيفًا. مكان بلا خوف وحزن لا يتحقق إلا عندما يدخل شخص ما الجن 

ة حيث لا خوف ولا حزن كما ورد في سورة الأعراف /   43:68.سورة الزخروف  49: 7ذلك من تصوير القرآن للجن 

يختلف الخوف الذي يشعر به الإنسان بناءً على ما يخافه. الخوف من الأشياء الخطيرة، يجعل الإنسان 

من الله   يخاف شخص  عندما  يختلف  هذا  الخوف.  ذلك  الابتعاد عن مصدر  ذلك  في  بما  بالأمان،  للشعور  يسعى 

وبُعْدٍ عنِّ الله بتجنبٍ  ليس  الخوف،  هذا  من خلال  لذلك،  وتعالى.  أي    سبحانه  إليه،  بالتقرب  بل  وتعالى،  سبحانه 
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. يدرك الباحث أن الخوف من 28:  35بالإيمان الثابت، مثل صفات العلماء وخصائصهم المذكورة في سورة فاطر/  

الله سبحانه وتعالى هو إحدى الطرق لتحقيق الشعور بالأمان منه. في الواقع، فإن الخوف الذي ينشأ بسبب الإيمان  

 ا الله سبحانه وتعالى لعباده. هو أفضل حاجة يعطيه

 

 (. الحب والوجود3

رأى ماسلو أنه بدون الحب والعاطفة، فإن نمو وتطور قدرات المرء سيعوق. ووفقا له، فإن الحب ينطوي  

( كانت وجهة نظر ماسلو 75:1987،  على علاقة صحية وحنونة بين شخصين، بما في ذلك الثقة المتبادلة. )فرانك 

ل روجرز، أن الحب هو حالة من الفهم العميق والمقبول بصدق في شكل صداقة أو رومانسية  مستوحاة من آراء كار 

بينما   الحب،  إلى  الحاجة  التعبير عن  الجنس هو إحدى طرق  والجنس مختلفان.  الحب  أن  يبدو  أوسع.  ارتباط  أو 

 من  
ً
أشكال التقدير  الحب أوسع من الجنس. بدون ممارسة الجنس، سيظل الحب موجودًا وسيمنح شخصًا شكلا

 النفس ي.

(. تم شرح الحاجة الأساسية للحب في  في الحديث عن الحب وصفه القرآن بعدة كلمات، منها كلمة )حُبٌّ

 . قال الله سبحانه وتعالى: 14: 3القرآن في سورة آل عمران/ 

ا يْرِّ  قَنَاطِّ
ْ
وَال يْنَ  بَنِّ

ْ
وَال ءِّ 

ۤ
سَا ِّ

 
الن نَ  مِّ هَوٰتِّ  الشَّ حُبُّ  اسِّ  لنَّ لِّ نَ  ِّ

مَةِّ ﴿زُي  سَوَّ
ُ ْ
الم يْلِّ 

َ
خ
ْ
وَال ةِّ 

ضَّ فِّ
ْ
وَال هَبِّ 

َّ
الذ نَ  مِّ رَةِّ 

َ
قَنْط

ُ ْ
لم

﴾ بِّ
ٰ
ا
َ ْ
نْدَهٗ حُسْنُ الم  عِّ

ُ يَا ۗوَاللّٰه
ْ
ن حَيٰوةِّ الدُّ

ْ
كَ مَتَاعُ ال لِّ

ٰ
حَرْثِّ ۗ ذ

ْ
عَامِّ وَال

ْ
ن
َ ْ
 وَالا

 لأنها شرك وخداع من الشيطا
ً
كرت أولا

ُ
ن، )الألوس ي،  عندما شرح بعض المفسرين معنى الآية، أن النساء ذ

من  160:1997 كشكل  الباحث  فهم  ، حسب 
ً
أولا للمرأة  حب  كلمة  ذكر  ورد  هذا.  عن  مختلف  رأي  للباحث  كان   )

أشكال محبة الله للبشر، لأن النساء مصدر حب للآخرين. من الواضح أن النبي آدم عليه السلام حصل على الحب 

إحساسً  أعطى وجود حواء  أي من زوجته حواء.  للبشر،  في سورة  الأول  ورد  كما  السلام،  عليه  آدم  للنبي  بالهدوء  ا 

في حياتهم من أمهم وهي امرأة. 21 :30  /وسورة الروم  189:  7الأعراف /   أيضًا الحب والعاطفة الأولى  البشر  . ينال 

ذي منذ أن كانوا في الرحم، نال الإنسان حب الأم وحنانها، من خلال اللمس وقول الكلمات، وحتى تناول الطعام المغ

والدعاء من أجل الخير والأمان له من الأم. جعل الله سبحانه وتعالى المرأة مصدرًا للحب، لذلك من المناسب جدًا أن  

ل في تلك الآية من سورة آل عمران. دعى المرأة في الترتيب الأو 
ُ
 ت

والحب   التواصل  إلى  يحتاج  إنه  آخرين.  أشخاص  بدون  يعيشوا  أن  للبشر  يمكن  لا  اجتماعية،  ككائنات 

الأمثل.   النحو  على  نفسه  تحقيق  ثم  معه  المتناغمين  الأشخاص  إلى  والانتماء  أصبح  (  72:2017درويش،  )والمحبة، 

 الحب والوجود من الاحتياجات المهمة للإنسان.

 (. تقدير4

التقدير من احتياجات الإنسان، خاصة إذا قام بش يء ما، مثل مساعدة الآخرين، أو القيام بعمل جيد، أو  

تحقيق بعض الإنجازات، وما إلى ذلك. وجد ماسلو أن كل شخص لديه فئتان من احتياجات التقدير، وهما؛ احترام 

: احترام الذات الذي يشمل الحاجة إلى
ً
الثقة بالنفس، والكفاءة، والإتقان، والكفاية،    الذات واحترام الآخرين. أولا
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والاهتمام،   والقبول،  والاعتراف،  المكانة،  يشمل  الآخرين  من  تقدير  ثانيًا،  والحرية.  والاستقلالية،  والإنجاز، 

)فرانك  ذلك.  وغير  الحسنة،  من  (76:1987،  والسمعة  التقدير  على  الحصول  في  الرغبة  موقف  فإن  الإسلام،  في 

الأولوية لتحقيقها، لأن كل عمل يتم اتخاذه من المتوقع أن يكون مبنيًا على الإخلاص والحصول على    البشر ليس من

)نوربيتي،   لفظ  (97:2021رضا الله.  القرآن، أحدها  في  وتعالى  يأتي من الله سبحانه  الذي  التقدير  التعبير عن  يتم 

ئة أو مسا جْرٌ( والتي يمكن تفسيرها على أنها مكافأة متكافِّ
َ
جْرٌ( بعبارات )أ

َ
وية. ومع ذلك، يذكر القرآن أيضًا لفظ )أ

مختلفة يفهمها الباحث على أنها شكل من أشكال التقدير لا يقاس أو غير محدود. بعض هذه الألفاظ في الجدول  

 الآتي؛

جْرٌ( بمعنى التقدير والعطاء من الله سبحانه وتعالى 
َ
 جدول أشكال صفات ألفاظ )أ

 الرقم لمة )أجر(شكل الك آيات من القرآن 

،  162، 146، 114،  95،  74، 67، 40:  4، النساء/ 179، 172: 3/آل عمران

: 48، الفتح/35، 29: 33، الأحزاب/22: 9، التوبة/28: 8، الأنفال/9: 5المائدة/

 .15: 64، التغابون/ 3: 49، الحجرات/ 29، 10

 .1 أجر عظيم

 .2 أجر كبير 12: 67، الملك/7: 57،الحديد/7: 35، فاطر/ 9: 17، الإسراء/ 11: 11هود/

 .3 أجر حسن 16: 48، الفتح/2: 18الكهف/

 .4 أجر كريم .18، 11: 57، الحديد/11: 36، يس/44: 33الأحزاب/

 .5 أجر غير ممنون  6: 95، التين/25: 84، الإنشقاق/8: 41، الفصلت/3: 68القلم/

 .6 أجر بغير حساب 10: 39الزمر/ 

 .7 أجور  36: 47، محمد/30: 35، فاطر/152: 4، النساء/57: 3/عمرانآل 

 

يُفهم من الجدول المذكور أن التقدير الذي يأتي من الله سبحانه وتعالى لأعمال عباده لا يقاس، وهو عبارة  

أجل ذاته  ( ومن 222:2022من أشكال محبة الله سبحانه وتعالى في تقدير أفعال العباد على أساس رضاه )بحري، 

وأوضح سيف بحري أن القيمة المعيارية للحفاظ على جودة الكمال البشري هي الإيمان والعمل الصالح. إن  وحده.
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الإيمان الذي يتبعه الجدية في عمل الخير يحافظ على استمرارية ونوعية الإنسان أمام الله سبحانه وتعالى. لذلك،  

 بين الاثنين أجر غير ممنون.  من الطبيعي جدًا أن يحصل البشر الذين يجمعون 

 

 (. التحقيق الذات5

في التسلسل الهرمي للاحتياجات، يضع ماسلو احتياجات تحقيق الذات على أنها أعلى وأصعب الاحتياجات 

التي يمكن تحقيقها. إن التحقيق الذاتي هو الدافع لتطوير إمكانات الفرد الكاملة كإنسان ولا يكون ممكنًا إلا بعد  

الاح )لورا،  تلبية  للاحتياجات.  الهرمي  التسلسل  في  الأخرى  على  15:2017تياجات  قادر  الشخص  أن  ماسلو  يرى   )

 1التحقيق الذاتي بعد أن يكون قادرًا على تحفيز "مبادئ الحياة الأبدية أو )الحقائق الأبدية(، والتي يسميها قيم )ب(. 

عن التحقيق الذاتي، ورد أن عمر الشخص الذي يصل إلى التحقيق الذاتي هو عندما يبلغ    في نظرية ماسلو

يفهم الباحث أنه في الإسلام، يمكن القول إن الشخص يدرك نفسه عندما يكون قادرًا   (50:1987،  عامًا. )فرانك  60

عامًا. يثق   40البلوغ من العمر  على أن يصبح شخصًا تقيًا أو مستقرًا في النفس التقوى، ويتحقق هذا تقريبا عند  

سورة   في  ورد  ما  مع  ماسلو  نظرية  في  الذاتي  التحقيق  تشبه  مؤشرات  هناك  أن  يُفهم  لأنه  الرأي،  بهذا  الباحث 

 .15:  46الأحقاف/

رْهًا قال الله جل جلاله ﴿
ُ
وَضَعَتْهُ ك رْهًا وَّ

ُ
هٗ ك مُّ

ُ
تْهُ ا

َ
حْسَانًا حَۗمَل دَيْهِّ اِّ وَالِّ سَانَ بِّ

ْ
ن ِّ
ْ

يْنَا الا ىٓ  ۗ وَوَصَّ هْرًاۗ حَته
َ
وْنَ ش

ُ
ث
ٰ
ل
َ
هٗ ث

ُ
صٰل هٗ وَفِّ

ُ
وَحَمْل

عَمْتَ  
ْ
ن
َ
يْٓ ا تِّ

َّ
عْمَتَكَ ال رَ نِّ

ُ
ك

ْ
ش

َ
نْ ا

َ
يْٓ ا عْنِّ وْزِّ

َ
ِّ ا
الَ رَب 

َ
 ق

ًِۙ
يْنَ سَنَة رْبَعِّ

َ
غَ ا

َ
هٗ وَبَل دَّ

ُ
ش

َ
غَ ا

َ
ا بَل

َ
ذ رْضٰىهُ  اِّ

َ
حًا ت عْمَلَ صَالِّ

َ
نْ ا

َ
دَيَّ وَا ى وَالِّ

ٰ
يَّ وَعَل

َ
عَل

يْ فِّ  حْ لِّ صْلِّ
َ
يْنَ وَا مِّ سْلِّ

ُ ْ
نَ الم يْ مِّ ِّ

 
ن يْكَ وَاِّ

َ
ل بْتُ اِّ

ُ
يْ ت ِّ

 
ن  اِّ

يْۗ تِّ
يَّ ِّ
ر 
ُ
 ﴾ يْ ذ

Tran  ،ذلك إلى  بالإضافة  الصحيح.  بالمعنى  يفهم هويته كعبد لله  الذاتي عندما  التحقيق  على  قادرًا  الإنسان  يكون 

عندما   الوالدين.  وخاصة  ومساعدتهم،  الآخرين  تقدير  هي  التي حققها  الإنجازات  أن  إدراك  يدرك  على  قادرًا  يكون 

عند  ياوقف  ولا  والكرم،  العطاء  ودائم  المساهمة  في  الاستمرار  خلال  من  الذاتي  التحقيق  في  فسيستمر  موقفه، 

أن  يدرك  إنه  القادمة.  والأجيال  ومجتمعه  الأقاريب  ذلك  في  بما  للآخرين،  وعونا  نافعا  يكون  أن  يحاول  بل  نفسه، 

ة مراحل وستتجه نحو د  عِّ بِّ بعناية،    حياته مرت  القادم  إعداد جيله  إلى  لذا فهو بحاجة  الحياة،  في  الأخيرة  المرحلة 

مع  مشترك"  "خيط  له  الرأي  هذا  فإن  الأرض.  مع  جسده  اندماج  من  الرغم  على  نفسه،  تحقيق  في  يستمر  حتى 

 خطاب سعيد النورس ي، في رسالة النور.

 

 

 
والجمال،   Bقيم   1 والخير،  الصدق،  هي؛  القيم  هذه  النفسية.  للصحة  مؤشرات  وهي  )الحياة(  الوجود  قيم  هي 

الكلية،  أو  والثروة  والبساطة،  والنظام،  والإنصاف  والكمال،  والكمال،  والتفرد،  العفوية،  أو  بالحياة  والشعور  والكمال، 

والاستقلال والذكاء  بالمرح  والمليء  الجهد،  من  القليل  المجلد   وتتطلب  الشخصية،  نظرية  وآخرون،  فيست  الحرية. جيس  أو 

 . 281الأول، ص. 
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 ب. رسالة الشيوخ 

أو   الرسالة مخصصة للآباء المسنين  اللمعات. هذه  في رسالة نور،  السادسة والعشرون  اللمعة  الشيوخ هي  رسالة 

لأي شخص  وكذلك  الشيخوخة،  سن  في  نفسه  على  آماله  النورس ي  سعيد  أوضح  الشيوخ،  رسالة  في  السن.  كبار 

 ونساءً.
ً

في السن، رجالا في   2يتقدم  التي نقلها سعيد النورس ي  التعبير عن الآمال  ، لكل منها    16تم 
ً
)ستة عشر( أملا

 . موضوع خاص

، كتب سعيد النورس ي الأسباب التي دفعته إلى كتابة الرسالة لعدم كونها مثالية في عرضه، رسالة الشيوخفي  

حزنته وجعلته يعاني المشاكل، لم تكن  وهي: يتذكر الأحداث في حياته، بالطبع كان هناك العديد من الأشياء التي أ

حالته هادئة لأنه كان يتعب جسديًا، ولم يكن هناك وقت كافٍ لإجراء أقص ى قدر من التصحيحات لكتابته، بحيث  

 كان التصحيح والتقييم سريعا. 

الذي يتحدث عن نبي الله زكريا الذي تقدم في   4-1:  19بعد ذلك، كتب سعيد النورس ي تفسير سورة مريم/  

 نه. قال الله سبحانه وتعالى فيه؛س

يْ وَهَنَ   ِّ
 
ن ِّ اِّ

الَ رَب 
َ
ا ق يًّ فِّ

َ
ءً خ

ۤ
دَا هٗ نِّ ادٰى رَبَّ

َ
 ن
ْ
ذ ا ۚ اِّ يَّ رِّ

َ
كَ عَبْدَهٗ زَك ِّ

رُ رَحْمَتِّ رَب 
ْ
ك هٰيٰعۤصۤ ۚ ذِّ

ۤ
سُ ﴿ك

ْ
أ تَعَلَ الرَّ

ْ
يْ وَاش ِّ

ن  مُ مِّ
ْ
عَظ

ْ
ال

ا﴾ يًّ قِّ
َ
ِّ ش

كَ رَب  ىِٕ
ۤ
دُعَا  بِّ

ْۢ
نْ

ُ
ك
َ
مْ ا

َ
ل يْبًا وَّ

َ
 ش

لا يفسر الآيات المذكورة، لكنه يصف آماله لنفسه ولغيره من كبار السن بشكل    -بالحقيقة-النورس ي  سعيد  

نابعة من فهمه لـسورة مريم /    رسالة الشيوخمباشر. ومع ذلك، يفهم الباحث أن الآمال التي نقلها سعيد النورس ي في  

19 :1-4. 

 

 هي؛  الآمال الستة عشر

 سيذكر من بوارق الرجاء هو الإيمان . الرجاء الأول: إن منبع ما 1

 . الرجاء الثاني: تجلي الرحمة الإلهية يحول الحزن المؤلم في الشيخوخة إلى فرح مشرق 2

 . الرجاء الثالث: انكشاف نور النبي صلى الله عليه وسلم وشفاعته هو البلسم الشافي ونور الرجاء 3

 . الرجاء الرابع: إمداد القرآن الكريم يزيل اليأس 4

 الرجاء الخامس: الإيمان بالآخرة يمنح ً نورا لا ينطفئ ورجاء لا يخيب .5

 
أوضح سعيد نورس ي في رسالة الشيوخ، أن هذا مرتبط بالبيانات التي ينقلها الباحثة عن أن نسبة النساء المسنات   2

 أكبر بكثير من الرجال المسنين. 
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 . الرجاء السادس: الإيمان بالله وملائكته يمنح الإنس والسلوان.6

 . الرجاء السابع: أنوار الإيمان تبدد الظلمات من الجهات الست7

 . الرجاء الثامن: بشارة القرآن تقود إلى وجدان الدواء في الداء نفسه 8

 . الرجاء التاسع: العجز والضعف في الشيخوخة شفيعان لدى باب الرحمة الإلهية9

 . الرجاء العاشر: تحول الحزن إلى سرور بنورالقرآن 10

 . الرجاء الحادي عشر: انتصار القلب على الفلسفة بإمداد حكمة القرآن.11

  وجهه(. الرجاء الثاني عشر: النور النابع من قوله تعالى )كل ش يء هالك إلا12

 . الرجاء الثالث عشر: حوادث أليمة في مدينة »وان« وتجلي قوله تعال )سبح لله(13

 . الرجاء الرابع عشر: من مراتب قوله تعال )حسبنا الله ونعم الوكيل(14

 . الرجاء الخامس عشر: إغاثة العناية الإلهية كلما دب الحزن والاضطراب 15

 (2018:424)النورس ي،    . الرجاء السادس عشر: إمداد العناية الإلهية في السجن وخارجه16

 بكل الرجاء الآمال التي شرحها سعيد النورس ي في رسالة الشيوخ، يفهم الباحث عدة أمور:

 
ا
واحد  ، عندما تصل  أول ش يء  فهناك  الجسدية،  القوة  انخفاض  مع  الشيخوخة،  مرحلة  إلى  الشخص  حالة 

أمر   الشيخوخة  أن  الباحثة،  تفهمه  ما  هذا  وتعالى.  سبحانه  بالله  الإيمان  وهو  مستمرًا،   
ً

وأملا رجاء  يظل  أن  يجب 

 . 54:  30سورة الروم/  طبيعي، يمر به بالتأكيد كل إنسان لديه عمر طويل، كما هو مذكور في 

ةٍ ضَعْفًا وَّ
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َ
ش وَّ
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ْ
يْمُ ال عَلِّ

ْ
 وَهُوَ ال

ۚ
ءُ
ۤ
ا
َ
 يَش

سبب مستوى إيمان المرء، أحدهما  الإيمان ش يء لا يمكن أن يتغير ليس بسبب التغيرات الجسدية، ولكن ب

 بسبب الأفعال. تزيد الطاعة من إيمان المرء والعكس صحيح، والعصيان سيقلل من مستوى إيمان المرء. 

تتفهم الباحثة أن سعيد النورس ي يدعو نفسه وكبار السن لمواصلة الحفاظ على هذا الإيمان، حتى جعله  

 إن القيود الجسدية للشيخوخة لا تقلل من مستوى الإيمان.أملهم الأول. عندما يرتبط الإيمان بأي  شخص ف

ا يعاني المرء أحيانًا من ضعف جسدي وحزن بسبب الانفصال عن أحبائه، وحتى حسرة بسبب موقف   ،ثانيا

نفسه  يحفز  النورس ي  الباحثة سعيد  الشيوخ، وجدت  رسالة  في  المودة.  من  قدر  أقص ى  يعطون  لا  الذين  الأطفال 

لحزن ذات مرة عندما فقد  وكبار السن ليكونوا ممتنين لنعمة الله سبحانه وتعالى. فسعيد النورس ي نفسه شعر با

يقدم  عندما  الامتنان.  الحزن عن  في حزن. صرف  يذوب  لم  ذلك،  ومع  ابنه.  اعتبره  الذي  أخيه  ابن  الرحمن،  عبد 
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الخادم المزيد من الامتنان، ستنشأ السعادة، والشعور بالتفاؤل بأن ما يحدث عندما تكون كبيرًا في السن هو أحد  

ون، والاختبارات والمصير الذي لا يزال يتعين قبوله والامتنان له. الامتنان سيحفز اختبارات وسنة الله تعالى في الك

 ة.  مشاعر السعادة والقوة في التفاؤل والتعامل مع المشاكل المختلفة في سن الشيخوخ

v ،ا
ً
النبي يوسف عليه السلام ويصبح شيخ النبي يعقوب عليه السلام، بعد أن فقد  الباحثة قصة  تتذكر 

 برزق الله وعطائه الدائم والقويم، أي أن هناك أجرًا غير محدود للصبر. حتى النبي يعقوب يصبح لكنه يظل  
ً

متفائلا

 .87: 12مصدر إلهام من خلال نصحه لأبنائه بالتفاؤل، كما ورد في سورة يوسف/

نْ  مِّ سُوْا 
َٔ
يْـ
۟
ا
َ
ت  

َ
وَلا يْهِّ  خِّ

َ
وَا  

َ
وْسُف يُّ نْ  مِّ سُوْا  تَحَسَّ

َ
ف هَبُوْا 

ْ
اذ يَّ  قَوْمُ    ﴿يٰبَنِّ

ْ
ال  

َّ
لا اِّ  ِّ

ه
اللّٰ وْحِّ 

رَّ نْ  مِّ سُ 
َٔ
يْـ
۟
يَا  

َ
لا هٗ  نَّ ِّ ۗاِّ

ه
اللّٰ وْحِّ 

رَّ

رُوْنَ﴾  فِّ
ٰ
ك
ْ
 ال

إيمان، حيث  الأمل هو شخص بدون  يفقد  الذي  الشخص  أن  الآية تعطينا فكرة،  أن هذه  الباحثة  تدرك 

الرجاء   هو  النورس ي  تعبير سعيد  عند  الإيمان  أن   المناسب  من  لذا،  نفسه.  من  لأن  ضاع  الشيوخ.  رسالة  في  الأول 

عند  حتى  متفائل  وسلوك  طبيعة  لديه  يكون  بحيث  ممتنًا،  يكون  أن  على  قادرًا  دائمًا  الشخص  سيجعل  الإيمان 

 بصبر بشأن 
ً

البلوغ إلى كبار السن. النبي يعقوب لم يستسلم أبدًا، وحتى بعد خبر اعتقال ابنه بنيامين ظل متفائلا

 الله سبحانه وتعالى حين قال؛

نَّ   اِّ
ۗ
يْعًا مْ جَمِّ هِّ يْ بِّ يَنِّ تِّ

ْ
أ نْ يَّ

َ
ُ ا

ه
ى اللّٰ يْلٌ ۗعَس َ صَبْرٌ جَمِّ

َ
 ف
ۗ
مْرًا

َ
مْ ا

ُ
فُسُك

ْ
ن
َ
مْ ا

ُ
ك
َ
تْ ل

َ
ل الَ، بَلْ سَوَّ

َ
يْمُ﴾﴿ق حَكِّ

ْ
يْمُ ال عَلِّ

ْ
 هٗ هُوَ ال

 

ا
ا
، أفضل قدوة لشخص مسن هو رسول الله صلى الله عليه وسلم. أوضح سعيد النورس ي أن شخصية  ثالث

رسول الله صلى الله عليه وسلم كانت بمثابة سيرة وأسوة حسنة لشخص مسن. تدرك الباحثة أن سعيد النورس ي  

كان مستوحى للغاية من سيرة حياة رسول الله صلى الله عليه وسلم. في سن الأربعين، كان رسول الله صلى الله عليه  

في ذلك   الدعوة الإسلامية  الوحي من الله وبدأ  نال  . وبعد  وسلم قد  في مكة مع تحديات    13السن  الوعظ  عامًا من 

سنوات في المدينة المنورة. وكان متحمسًا لتنفيذ أمانة تبليغ الرسالة النبوة،   10مختلفة، استمر  في عمله الدعوي  

 -حسب الباحثة-وعلى الرغم من أن النبي محمد قد بلغ سن الخمسين. كانت حماسة الرسول صلى الله عليه وسلم  

 بة ضوء لامع ودافع مستمر لن يتوقف.بمثا

 :22-21: 33قال الله سبحانه وتعالى في سورة الأحزاب / 
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َ
ك
َ
وَذ رَ  خِّ
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ا مَا وَعَدَن
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وْا هٰذ
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ۗ
يْمًا سْلِّ

َ
ت  انًا وَّ
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إذا بدأ شخص   الحياة.  في جميع مراحل  في حياته، فهو يعتبره قدوة  عندما يجعل المسلم رسول الله قدوة 

الحزن لأنهم فقدوا أحباءهم، فقد عانى رسول الله قبل بداية وجوده وولادته بتلك الشعور. كان يشعر بالوحدة و 

والده توفى وهو في رحم أمه. وتوفيت أمه وهو في السادسة من عمره، ثم  توفى جده وهو في الثامنة من عمره، كما  

في حالة عدم الإيمان. وهذه الأحداث محزنة ومؤلمة. و  الذي مات  مع ذلك، استطاع رسول الله صلى الله  فقد عمه 

ا قويًا    -بتوجيه من الله سبحانه وتعالى-عليه وسلم  
ً
أن يخوض رحلة حياته دون أن يستسلم. يبدو أن هناك ارتباط

 بين الإيمان والامتنان والتفاؤل حيث يجعل الشخص رسول الله صلى الله عليه وسلم قدوة له في حياته.

 

 
ا
 رابعا

ً
للحياة. في رسالة الشيوخ يأمل سعيد النورس ي أن يجعل هو وكبار السن القرآن    ، جعل القرآن هاديا

في السن. تدرك   بُر 
َ
وك عَاناة والحزن، خاصة عندما تأخر 

ُ
في الحياة، دواءً لكل الآلام والم في الحياة، ليكون نورًا   

ً
دليلا

ان يعيش بدون زوجة وأطفال، لكنه لم الباحثة أن سعيد النورس ي كان يمر بفترة من العزلة في السجن، ومنفيًا، وك 

يصاحب   
ً
حقيقيا  

ً
صديقا القرآن  من  جعل  لأنه  الأشياء.  هذه  تجربة  عند  البشر  يشعر  كما  بالوَحدة  أبدًا  يشعر 

عَاناة. 
ُ
 الوحدة، ونور ينير في قلب الظلام ودواء للحزن والم

ب أصيب  الذي  السلام  عليه  أيوب  النبي  وهي قصة  القرن،  في  أخرى  مَة قصة 
َ
لم  ث ذلك،  ومع  مرض طويل. 

( إن النبي أيوب عليه السلام 44-42:  38وص/    834-83:  21الأنبياء /  يشك من معاناته لله سبحانه وتعالى. )أنظر؛  

القرآن، ومثل  منه. من خلال قراءة  يعاني  الذي كان  والألم  المعاناة  وتعالى لا تضاهي  أن ملذات الله سبحانه  أدرك 

 لله.  قصة النبي أيوب عليه السلا 
ً
م، سيستمر الشخص الذي كبر في السن في محاولة أن يكون خادمًا ممتنًا وعبدا

ة أو الأوقات العصيبة أو أوقات الاستمتاع هي كلها منح من الله سبحانه وتعالى. لذلك، سيتمكن   الشباب، أو الفُتُو 

ة الله.   3كبار السن من أن يعيشوا بسلام في ضلال سن 

القرآن من أكثر الأنشطة فعالية لكبار السن، إما بقراءة وتلاوة وحتى الاستماع إلى تلاوات  يعتبر التفاعل مع  

القرآن أو دراسته. عندما يكون النشاط البدني مقيدًا بالضعف الجسدي، ولكن بالتفاعل مع القرآن يكون الحال  

أ يمكن  والعزلة  الوحدة  بسبب  تبدو طويلة  التي  الشيخوخة  فإن   .
ً
استقرارا منتجًا أحسن  البقاء  من خلال  تمر  ن 

 وتوفير راحة البال، بحيث أصبح عجوزا سعيدا.

 

 
ناقش سعيد النورس ي قصة النبي أيوب عليه السلام في رسالة النور في كتاب اللمعات بعنوان "مناجاة النبي أيوب   3

 عليه السلام". 
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 ج. التحقيق الذاتي الأمثل

أن التحقيق الذاتي   في المناقشة السابقة، أوضحت الباحثة أنه في المدرسة الإنسانية، كشف أبراهام ماسلو

هو الدافع لتطوير إمكانات الفرد الكاملة. تدرك الباحثة أن سعيد النورس ي وصف التحقيق الذاتي أيضًا في رسالة 

الشيوخ، ولكن بعبارة مختلفة. ففي الرسالة، يعطي سعيد النورس ي وجهة نظرٍ مفادَها أنه عندما يتقدم شخص في 

لديه آمال مختلفة، بمعنى أنه متفائل في عيش العمر المتبقي الذي منحه الله  السن، فلا يزال يتعين عليه أن يكون  

 سبحانه وتعالى. هو شكل من أشكال التحقيق الذاتي من خلال أطروحة النورس ي. 

أن   الرسالة  في  ورد  الآخرة«.  الأخوات  »مرشد  النور  رسال  في  النورس ي  سعيد  مناقشة  الباحثة  تتذكر  كما 

ال يتعلق بحاله غير متزوج. وطرح سعيد النورس ي أولوية الإنسان في الحياة الاجتماعية سعيد النورس ي رد على سؤ 

( في هذه الحالة،  2019:30. )النورس ي،  للناس«بناءً على حديث رسول الله صلى الله عليه وسلم: »خير الناس أنفعهم  

يرفض القانون وشريعة الزواج، تفهم الباحثة أن حالة العزوبية للشخص هي بسبب تفكيره في الناس، وليس لأنه  

، خاصة عندما يكون قادرًا على أن يتمكن الإنسان فس أداء دوره الاجتماعي في  
ً
 أو سيئا

ً
لذلك فهو ليس وضعًا معيبا

حياة الناس. هذا الرأي لسعيد النورس ي في رسالة الشيوخ يؤكد أهمية الضوء الرئيس ي للحياة الذي هو الإيمان بالله 

 تعالى.

ي سبحانه  الإنسان  بالله  قوي  إيمان  إلى  يستند  عندما  الأمثل،  النحو  على  الذاتي  التحقيق  على  قادرًا  كون 

وتعالى. عندما يمتلك الإيمان بالله، فإنه سيتبع بأركان الإيمان الأخرى مختلفة، كالإيمان بيوم القيامة والمصير إلى 

ا معوية  ي  قَو 
ُ
ت الإيمانية  الأساسيات  هذه  وتعالى.  سبحانه  عندما الله  السن.  في  الكبار  إلى  بلغ  قد  كان  وإن  لإنسان 

يكون إيمان الشخص قويًا، ويؤمن أن مصير الحياة قد حدده الله سبحانه وتعالى، لذلك لا داعي للقلق كثيرًا بشأن 

ل على الله. بذلك يمر  المرء حياته بقلة الأعباء.
 
 المستقبل. مهمتها هي المحاولة والدعاء والتوك

م حالات  الصراعات تحدث  مختلفة:  لأسباب  الآخرين  قبل  من  الإهمال  مثل  السن،  كبار  عند  ختلفة 

والاضطرابات  التواصل  وصعوبة  والعجز  الزوج  وفاة  بعد  الاقتصادية  وغير  والاقتصادية  الأسرية  والخلافات 

اللفظي والجسدي. يمر ه العنف  تثير قلق كبار السن، مثل  إلى ذلك، هناك حالات  الوضع  النفسية. بالإضافة  ذا 

ون بتلبية الاحتياجات الأساسية لهم. ثم  عند وصوله سن  أحيانًا عند كبار السن الذين لديهم أطفال وشباب لا يهتم 

 الشيخوخة يشعر أنه ما نال من التحقيق الذاتي بقدر كافٍ.

خاصة   أوليتها،  لها  ة  المهم  الصالحات  أعمال  من  والإحسان  بالبر  الوالدين  معاملة  الإسلام،  بلوغ في  عند 

الوالدين   النظر عن ظروف  بغض  التقوى،  أشكال  الوالدين هو شكل من  بر  ذلك لأن  الشيخوخة.  الوالدين سن 
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: 17وسورة الإسراء/  151:  6، وسورة الأنعام/36:   4، وسورة النساء/ 83:  2وماضيهم. كما هو الحال في سورة البقرة/

23. 

ظ )أف( أمام الوالدين. يقول  تحريم عقوق الو   17:23وأكدت في سورة الإسراء /     فُّ
َ
الدين، نهى الله تعالى بتَل

 الله سبحانه وتعالى؛ 

 
َ
بَرَ ا كِّ

ْ
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نَّ
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ۗ
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َ
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َ
لا
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هُمَا ف

ٰ
ل وْ كِّ

َ
 ا
ٓ
حَدُهُمَا

 ٍ
 
ف

ُ
يْمًا﴾ا رِّ

َ
 ك

ً
وْلا

َ
هُمَا ق

َّ
لْ ل

ُ
نْهَرْهُمَا وَق

َ
 ت

َ
لا   وَّ

تؤكد هذه الآية أن التعاليم الإسلامية هي رحمة للعالمين. يرى الإسلام أنه عندما يتقدم الإنسان في السن، 

الطفل   من  المساعدة  هذه  كانت  ذلك،  علاوة  منهم.  والاهتمام  الآخرين  مساعدة  إلى  يحتاج  الحال  بطبيعة  فإنه 

من  ا كان  وإن  ا، 
ً
فظ تكون  أن  القرآن  يحظر  ذلك،  إلى  بالإضافة  المودة.  أشكال  من  قيم  بالطبع شكل  وهذا  لمولود، 

هُمْ لديهم  
َ
خلال لفظ )أف(، وهو ما تفهمه الباحثة على أنه شكل من أشكال الرعاية النفسية للأشخاص المسنين. ف

 في تأخر سنهم. مشاعر أكثر حساسية في وحدتهم وخاصة بعد الفراق والفقدان

تذكر الاحتياجات الأساسية في المدرسة الإنسانية أهمية الحاجة إلى المودة والحب. فإنهما يمكن أن تأتي من  

شخصيات مختلفة لها مغزى كبير في رحلة الحياة. لذلك، من الطبيعي جدًا أن يتم إعطاء مشاعر الرعاية الكافية 

 للمسنين.

ون الإنسان قادرًا على إعداد نفسه منذ صغره، وقويًا للمستقبل حيث  وبحسب الباحثة، من المتوقع أن يك

ذلك   تحقيق  يمكن  الحياة.  مواجهة  في  وناجحًا  قويًا  يصبح شخصًا  أن  محاولته  من خلال  وضعيفًا  مسنًا  سيكون 

توجيهات  حسب  والحياة.  والحرية،  والازدهار،  والصحة،  الشباب  إضاعة  من  يمنعه  القوي  الإيمان  قوي.    بإيمان 

 رسول الله صلى الله عليه وسلم؛

رَ 
َ
قْرِّكَ، وَف

َ
بْلَ ف

َ
نَاءَكَ ق كَ، وَغِّ بْلَ سَقَمِّ
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َ
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َ
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َ
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َ
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ْ
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ْ
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ُ
بْلَ ش

َ
كَ ق
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ك«. بْلَ مَوْتِّ
َ
كَ ق

َ
 وَحَيَات

الذاتي   التحقيق  على  الحصول  قادرًا  شك  بلا  سيكون  منتجًا،  شخصًا  شبابه  في  الإنسان  يصبح  عندما 

ذلك،   ومع  مستقر.  غير  تجعله شخصًا  لا  الحساسة  والمشاعر  الجسدي  الضعف  في شيخوخته.  الكافي، خاصة 

ء، كما هو مذكور في وبغض النظر عن العوامل الداخلية الفردية، فإن التحقيق الذاتي يجعل كبار السن سعدا
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القرآن، أي إحسان للآباء، بمعنى أن الأطفال والأسرة ومن حولهم يحتاجون إلى الدعم المستمر كما يحتاجه كبار 

 4السن. تجنب أن يكون الشخص يشعر وحيدًا عندما تكون كبيرًا في السن، حتى لا يكون ظل »الموت« يحجبهم. 

الشيوخ يروي سعيد   زيارة مسجد  في رسالة  أماكن، مثل  في زيارة عدة  النورس ي كيف استخدم شيخوخته 

جامع بايزيد في اسطنبول، عند تزامن شهر رمضان. يبدو أن زيارة الأماكن النبيلة، خلال الأشهر النبيلة، ومقابلة  

حالة  في  الجسدية  القيود  عن  التنازل  يمكن  قوة.  بأقص ى  جديدة  روح  هي  القرآن،  أهل  وخاصة  الروح    النبلاء، 

المعنوية العالية. وترى الباحثة أن النبي إبراهيم عليه السلام يجسد ذلك أيضًا. وصف النبي إبراهيم عليه السلام 

في أحد الأحاديث أنه زار ابنه النبي إسماعيل عدة مرات. تصبح رحلة المسنين تجمعًا روحيًا وجسديًا، كما أن نتائج 

ز الصفات الروحية والأ  ِّ
ة.التجمع ستُعَز  و 

ُ
 خ

إلى جانب البقاء على اتصال، يعتبر كبار السن وقتًا مناسبًا جدًا للكثير من المداولات والتأمل. في العزلة على 

استخدام  عند  والتأمل.  المحاسبة  من  بالكثير  النورس ي  سعيد  قام  البوسفور،  مضيق  إلى  المؤدي  اليوشاع  تل 

الامتنان للمتعة التي شعرت بها، على الرغم من وجود الشيخوخة في المحاسبة، فسيكون هناك شعور لا ينتهي ب

 شعور بالندم على الشباب الذي مض ى، فإن المحاسبة تلد روح جديدة لتعيش بقايا الشيخوخة.

التأمل يجعل الشخص المسن يستمر في حب المعرفة، فيستمر في تلقي العلم عين اليقين وحق اليقين. لا  

في الشيخوخة   ، » خير تصبح الظروف المحدودة 
ً
ر سابقا كِّ

ُ
ذ في تقديم المنافع للآخرين، كما   أمام الاستمرار 

ً
عائقا

درب  يستمر  أن  يجب  عباد الله  أن  الشيوخ،  ورسالة  اللامعات  في  النورس ي  يثبت سعيد   .» للناس  أنفعهم  الناس 

كَ حَته 99: 15حياتهم حتى يأتي الأجل المحدد، كما هو مذكور في سورة الحجر/ يْنُ﴾ . ﴿وَاعْبُدْ رَبَّ يَقِّ
ْ
يَكَ ال تِّ

ْ
 ى يَأ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
حالات وفاة كبار السن بسبب الوحدة هي بالطبع أمر مؤسف للغاية. مثل الموت بواسطة كودوكوش ي ، أو الموت  إن  4

 في عزلة، بحيث لا يعرف الجسد ، حتى لفترة طويلة مثل شهور ، حتى سنة.
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 التأسي برسول الله

 استنتاج

أطروحة  بين  الجمع  خلال  من  الذات  تحقيق  أمثلية  طريق  إيجاد  لإمكانية   
ً
فهما البحث  هذا  يقدم 

البياني   وخةخالشي الرسم  في  الباحثة  قبل  القرآن. هذا موصوف من  على  المبنية  الهرمي للاحتياجات  والتسلسل 

 ؛التالي
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 التسلسل الهرمي للاحتياجات 

اجات الأساسية تيحالا  

حماية والأمانال  

 الود والمحبة 

 التقدير 

 التحقيق الذاتي 

 رسالة الشيوخ

 الشكر

 التفاءل  

 التعامل مع القرآن

الأمثل  التحقيق الذاتي   

 أنفعهم للناس 

 المحاسبة والتفكر

 عباد الله

 الإيمان



The Journal of Risale-i Nur Studies 6:1 (20 32 ) 

43 
 

 المراجع:  

 

  2018بديع الزمان سعيد النورس ي، اللمعات، ترجمة الخيرات، اسطنبول، دار الخيرات للنشر  .1

 م

السيدات، ترجمة الخيرات، اسطنبول، دار الخيرات  بديع الزمان سعيد النورس ي، مرشد  .2

 م  2019للنشر 

3. Feist  ،Jess   وآخرون ، نظرية الشخصية ، ترجمة ،R.A  هادويتيا ديوي بيرتيوي من العنوان .

 .2017نظريات الشخصية ، الطبعة الثامنة ، جاكرتا: ساليمبا هيومانيكا ،  

النفس ، ترجمة بيتي جينا غاياتري  فيلدمان ، روبرت س.مقدمة في علم النفس وفهم علم  .4

، جاكرتا:   Understanding Psychology 10th edوبوتري نوردينا سفيان ، من العنوان 

Salemba Humanika  ،2017. 

فرانك ج.جوبل ، المدرسة الثالثة ، علم النفس الإنساني أبراهام ماسلو ، ترجمة أ.سوباتيكنيا   .5

 . 1987أبراهام ماسلو ، يوجياكارتا: كانيسيوس ، من العنوان القوة الثالثة ، علم نفس  

هـ( ، تفسير البغوي المسلم معلمو التنزيل ، بيروت:  516حسين بن مسعود الفرا البغوي )ذ  .6

 . 2004دار البول العالمية ، 

،   Eurabia Publishersدرويش هود منطق القرآن. معنى الآيات في مواضيع مختلفة ، جاكرتا:  .7

 . 72، ص.  2017

 ، الطبعة الثانية 2022بحري ، تدبر جزء عم  ، جاكرتا: مكتبة كوتسار ،  سيف  .8

عزالدين ، محمد توفيق ، التصل الإسلامي للدراسات النفسانية ، البحتسو في النفس والمنذر  .9

 .2002الإسلامي ، القاهرة: دار السلام ، 

 Theاتري ، من العنوان لورا أ.كينغ ، علم النفس العام ، نظرة تقديرية ، ترجمة بيتي جينا غاي .10

Science of Psychology- An Appreciative View 3th ed :جاكرتا ، .Salemba Humanika 

 ،2017 . 

محمد ، أبو بن جرير الثاباري ، جامع البيان في تأويل القران ، القاهرة: مكتبة توفقية ،   .11

2004. 

)تصحيح بمقاربة نفسية  4.0، ثنائي الجنس ؛ ظاهرة السلوك الجنس ي في العصر  نوربيتي .12

 . UMJ  ،2021مبنية على القرآن( ، جاكرتا: مطبعة  

أولتمانس ، إف توماس وروبرت إيمري ، علم النفس غير الطبيعي ، ترجمة هيلي براجيتنو   .13

يوجياكارتا: بوستاكا   سوجيبتو وسري موليانتيني سوجيبتو من العنوان علم النفس الشاذ ،

 . 2013بيلجار ، 



The Journal of Risale-i Nur Studies 6:1 (20 32 ) 

44 
 

، جاكرتا: المكتب المركزي  2021بولتاك ، أندري وآخرون. الكل ، إحصاءات السكان المسنين  .14

 . 2021للإحصاء ، 

هـ( ، روح المعاني في تفسير القرآن العظيم والصعب  1270شهاب الدين محمود الألوس ي )ت  .15

 . 1997المستاني ، بيروت: دار الفكر ، 

هـ( تفسير القرآن العظيم ، القاهرة: مكتبة تساقفي ،   774إسماعيل بن ابن كثير )عمر  .16

2001. 

وايد ، كارول وكارول تافريس ، علم النفس ، ترجمة بينديكتين ويدياسينتا ودارما جوونو ، من   .17

 . 2008العنوان علم النفس ، الطبعة التاسعة ، جاكرتا: ناشر إرلانجا ، 

18. Yusuf LN  ،Syamsu and Juntika Nurihsan  ،Personality Theory  ،Bandung: Rosda  ،

2015. 

 


